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GERINC MOZGASFUNKCIOINAK VIZSGALATA
ES MECHANIKAI VONATKOZASAI

Dr. Orban Ferenc

Abstract

Aim of the examinations is to use of Zebris apparatus and to practice the measures with people. Accuracy of
apparate was tested with an mechanism which motion is known. The people wihich was examined are university
students and teachers.

It is doctor’s duty to evaluate the results, we engineers are able to make some comparing with statistical

methods.

Osszefoglalas

Az elvégzett vizsgalatok célja a Zebris berendezés hasznalatanak begyakorlasa és az embereken végzett mérések
természetének megismerése volt. A berendezés pontossagat teszteltiik egy ismert mozgasi mechanizmus
tanulmanyozasakor.

A vizsgalt személyek részben egyetemi hallgatok és dolgozok voltak. Az eredmények korrekt kiértékelését
szakorvos végezheti, igy mi mérnokok a mérhetd eredményeket hasonlitottuk Ossze matematikai statisztikai

moddszerek segitségével.

Bevezetés

A 2002 oktoberében egy biomechanikai laboratoriumot Iétesitettiink Pécsett. A labor jelenleg
mozgasvizsgalatok végzésére alkalmas, de funkcidja késébb boviilni fog. A mozgasvizsgalatokat a
Zebris német cégtdl vasarolt berendezéssel végeztiik.

A mérés elve az, hogy ultrahang terjedési idejét mérik, melyet az un. markerekt6l a harom mikrofonig
megtesz. Természetesen igy a marker mint pont helyzetét minden iddpillanatban ismerjiik. A
berendezést emberi mozgasvizsgalatokra fejlesztettek ki, de természetesen alkalmas a berendezés pl.
mechanizmusok vizsgalatara is. A berendezés jobb megismerésére, valamint a riport eredményeinek
értelmezése miatt egy négycsuklés mechanizmust is megvizsgaltunk. A mechanizmust a tanszéken

készitettiik el.
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A mechanizmus mechanikai modellje:

marker

1.4bra
A mechanizmus O; A forgattytl radja w; szogsebességgel forog. Hatirozzuk meg az O,B rud

szogsebességét, valamint a @5(t) és az w3(t) foronomiai gorbéket.

A @3 sz0g meghatarozhato az alabbi egyenletekbdl:
a-coso, +b-cose, +c-cosp, =d
a-sing, +b-sng, —c-sing, =0
A o3 illetve az m;(t) meghatarozhato, a B pont sebességére felirt 6sszefiiggésekbol:
-, -c-simp, =b-w, -singp, —a-, -sing,
—@;-Cc-COSQ;, =a-m,-cos@, —b-w, cos g,

A @3 sz0g valtozasa a 2. dbran, az 3 szogsebesség valtozasa a 3. abran lathato.
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3.abra

Gerinc biomechanikai vizsgalata
A vizsgalatokat a Win Spine szoftver segitségével az alabbi vizsgalatok végezhetok:
Pointer Posture
Triple cervical
Triple lumbar
A vizsgalatok koziil az els6 a Pointer Posture tulajdonképpen statikus vizsgalat. A gerinc alakjara
kiilonboz6 szogek értelmezhetdk. (4. abra)

A testhelyzet paraméterek a szagitalis sikban.

C71 1 c7
Thoracic
Kyphosis

Total trunk
inclination

: Lumbar T12
Lordosis ¢ L1

4. dbra
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A triple servical és a triple lumbar vizsgalatok dinamikus vizsgalatok.

Valamennyi vizsgalat egy inga mozgas vizsgalatdhoz hasonlithato:

5. éabra

Az anyagi pont pillanatnyi sebessége:

U:\/Zg-l(cosa—cosao)

A szogsebesség:

w:%: 2Tg(cosa—cosa0)

A szogsebesség és az a sz0g kozotti kapcesolat:
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A Triple cervical vizsgalat a nyaki mozgékonysagot vizsgalja.
Ot kiilonbz6 mozgast regisztralunk.
Ezek: a fej eldre, hatra hajlitasa

a fej forgasa

a fej oldaliranyt mozgatasa

a fej forgatasa eldre hajtott helyzetben

a fej forgatasa hatra hajtott helyzetben

Zebris Cervical Spine report
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A riportban egyrészt a szogeket szemléltetjitk a kiilonb6z6 mozgésok sordn un. oszlop diagramokban.
A standard értékek az oszlop diagramban bedllithatok, igy a kapott értékek azonnal értékelhetok.
Azonban a mozgékonysag értekelésére az oszlopdiagram nem szolgaltat elégséges informadciot,

ugyanis mozgékonysag elérheto kitérd mozgassal is.
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A mozgasok jobban értékelheték egy szogsebesség szog koordinata rendszerben. Ha a mozgas
harmonikus, akkor majdnem kort kapunk ebben az abrazolasban.

A nyaki csigolyak oldalsé rugalmassaganak vizsgalata soran, altalaban nagy a kitéré mozgas, féleg a
forgas iranyaban tapasztalhat6. A fej hatra hajtott helyzetében torténd fogasnal a kissé nagyobb
oldalmozgast normalisnak kell tekinteni.

A tobbi mozgasnal rendes esetben csak kis kitérésii mozgas fog eldfordulni.

Ha a kitér6 mozgas gorbe a centrumon kiviil talalhatd, akkor az azt jelenti, hogy a vizsgalt személy

megvaltoztatta a helyzetét a mérés semleges pontjahoz képest.

Triple lumbar vizsgalat tulajdonképpen az 4gyéki gerinc mozgékonysagat vizsgalja.

Itt harom kiilonb6z6 mozgast értékeliink. Ezek elore- hatra hajlas, a felsd test elforgatasa és
oldaliranyu hajlasa.

A kapott riport a kiilonbdz6 adatokat szolgaltatja.

Zebris Lumbar Spine report
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A nyaki csigolya vizsgalatahoz hasonloé eredményeket kapunk. Az eldzdekhez képest két ujabb
diagram jelenik meg. A bal oldali diagramban az elére, hatra hajlas szoge az id6 fiiggvényében,
illetve az axialis elfordulas az id6 fliggvényében.

A bal oldali az oldalirany mozgas és a medence forgas sz0g az id6 fliggvényében.

A legalso harom diagram Osszefliggést ad a medence délése, valamint az agyéki ,,lordosis” és a test

dolése kozott.

Két korcsoportot vizsgaltunk.

A fiatalabb korcsoport 11 f6, ebbdl 7 férfi és 4 n6 19-30 évesek.

Az id6sebb korcsoport 7 £6, ebbdl 5 férfi és 2 né 50-65 évesek.

A kapott eredményeket t-probéaval hasonlitottuk 6ssze.

Az egyes korcsoportok szog és szogsebesség értékeit hasonlitottuk dssze.

A vizsgalatok szerint szignifikdns kiilonbség csak az elore-hatra hajlas mozgasok kdzott volt.
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