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Abstract

Nowadays, in our constantly changing life, the task of grape growers and wineries is to make hedonistic wines of
excellent quality. The quality of vintage depends on several factors from which one of the most important
element is the variety. Grape belongs to the most valuable fruits from a nutritional point of view since its
essential vitamins and mineral content contribute to the optimal recommended daily intake. The samples were
taken from FVM Research Institute For Viticulture And Aenology, Badacsony.

The mineral content was determined by ICP-OES. Our results clarify that the highest levels of Ca, Mg uptake
could be detected in the cultivar ‘Chardonnay’. Comparing the wines made from different cultivars, it is observed
that there were significant differences between their cultivars in the iron and copper contents.

Osszefoglalas

Manapsag, sziinteleniil valtozd, fejlodo, igényes vilagunkban, a sz6ldtermesztés és boraszat egyre hangsulyosabb
feladata: kiting élvezeti értékii borok készitése. A fejlett sz616- €s bortermeld orszagok gyakorlata igazolja, hogy
a minGségi bortermelés zaloga a sz6lészet-boraszat kapcesolatrendszerének erdssége.

A termés mindségét meghatarozd szamos tényezo koziil az egyik legfontosabb a fajta, mert tulajdonsagai geneti-
kailag kodoltak és képesek a termesztés soran kialakult negativ hatasok pl. stresszhatasok, évjarati, éghajlati kii-
16nbozbségek, stb. kivédésére. A sz0616 az egyik legértékesebb gylimdlcsiink kdzé tartozik beltartalmi értékeit te-
kintve, mivel alapvetd vitaminokat és asvanyi anyagokat tartalmaz, ezzel hozzajarulva a napi ajanlott bevitelhez.
A vizsgélatha vont mintdk az FVM Sz6lészeti és Boraszati Kutatdintézetébdl szarmaznak. A vizsgalatot ICP-
OES késziilékkel végeztiik. Eredményeink alapjan lathatd, hogy a Chardonnay fajta rendelkezett a legmagasabb
Ca és Mg tartalommal. Osszehasonlitva a kiilonboz6 fajta sz616bél késziilt borokat szignifikans kiilonbségek a-
dodtak réz és vas tekintetében.

1. Bevezetés

A 57016 taplalkozastani szempontbol az egyik legértékesebb gylimolesiink. Létfontossagu vitaminokat
és &svanyi anyagokat tartalmaz, melyek hozzajarulnak napi optimalis tapanyagszikségletink fedezé-
séhez (Bird és Lindner, 1999). Asvanyi anyagét tekintve a sz616 kiemelkedd taplalkozas-élettani érté-
két az igen magas K tartalmanak koszonheti, emellett jelents B;- és Bo-vitamin tartalommal is rendel-
kezik. A leghiresebb borok egy-egy hires termétajhoz kapcsolddoan valtak vilaghirtivé. Igen jelent6-
sek beltartalmi értékei, kimagaslé szénhidrattartalma mellett emlitést érdelmel B-vitamin, valamint
folsavtartalma és az igen gazdag asvanyielem-osszetétele (Bird és Lindner, 1999).

A termés mindségét meghatarozd szamos tényezd koziil az egyik legfontosabb a fajta, mert tulajdon-
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sagai genetikailag kddoltak és képesek a termesztés soran kialakult negativ hatasok pl. stresszhatasok,
évjarati, éghajlati kiilonbozéségek, stb. kivédésére. Egy jo fajta ugyanis gyenge évjaratban is képes le-

het j6 mindséget teremni mas, kedvezdtlenebb adottsdgokkal rendelkezd fajtakhoz viszonyitva.

1. tdbl&zat 4 52616 asvanyi elem tartalma (Biré és Lindner, 1999)

Hamu Hamu-
Na K Ca Mg Fe P Cu Zn Mn | /100g) | alkalitas
mg/100g
Szolo | 2.3 195 28,2 14 0,7 75 0,042 0,136 0,035 05 44
mg mg mg mg mg mg mg mg mg 9 ’

A bornak jelentds szerepe van a szabadgyokok karos hatasainak csokkentésében, valamint a keringési-
és a rakos megbetegedések kialakulasa elleni védelemben (Kinsella és mtsai., 1993). Whitehead és
munkatérsai (1995) 0Osszehasonlitottdk a vordsbor, a fehérbor és a C-vitamin hatdsat in vivo
kiserletekben, és megéllapitottak, hogy a C-vitamin 22-29 %-kal, a vorosbor atlagosan 18 %-kal, a
fehérbor 4-7 %-kal novelte a vérszérum antioxidans kapacitasat. A sz6lében és a borban, kiilondsen a
kékszOlokben és a vordsborokban a masodlagos ndvényi anyagcsere-termékként kialakuld fenolos
vegylleteknek nagy valasztéka /mennyisége fordul eld.

A fenolos vegyiletek, a flavonoidok (katechinek, antocianinok, flavonolok, tanninok) és a nem
flavonoid, fenolos hidroxil csoportot tartalmazé vegyiletek (hidroxi-fahéjsavak, benzoesavak,
stilbének pl. a rezveratrol) komoly egészségvévé hatassal rendelkeznek, melyek 0sszes mennyisége
elérheti a 4-5 g/lI-t is (Esterbauer és mtsai., 1992; Frankel és mtsai., 1993; 1995; Waterhouse és mtsai.,
1995; Kiralyné-Véghely és mtsai., 1996).

2. Anyag és modszer

A sz0616 és bor mintak asvanyi elem tartalmanak vizsgalatat a Budapesti Corvinus Egyetem Elelmi-
szertudoményi Karanak Alkalmazott Kémia Tanszékén végeztem ICP-OES Thermo Jarrel készi-
lékkel. A vizsgalatban a badacsonyi borvidékre jellemzd fajtak, a Chardonnay, Olasz rizling, Sziirke
barat és Kéknyell fajtak vizsgalatat végeztiik el, melyek az FVM SzBKI fajtagytijteményébdl, illetve

boraszatab6l szarmaznak.

3. Eredmények

A sz0616 ugyan nem tartozik a kifejezetten tapanyagigényes novények kdzé (Bényei és Lorincz, 2005),
de a harmonikus tapanyagellatadst meghalalja. Kozismert, hogy alultaplaltsagi allapotban is képes
tirhetdé mennyiségli termést adni, amennyiben mas termesztéstechnologiai miiveleteket rendben
elvégziink (Bényei és Lorincz, 2005).

A szervezet ionhaztartdsanak kialakitdsaban/fenntartdsban kiemelkedd szerepet jatszik a Ca, Na, K
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és a Mg, ezért ezek az elemek kozos abran szerepelnek. Az eredmények a konnyebb attekinthetéség

miatt logaritmikus abran, pg/g szarazanyagra vonatkoztatva keriilnek bemutatasra.
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1. dbra Széldfajtik és borok Ca, Mg, Na és K tartalma

Mérési eredményeink alapjan lathat6, hogy az erjedés minden esetben csokkentette az adott elem kon-
centracidjat, kiemelkedik a fajtak kozil a Chardonnay, amely Ca, Mg és Na tartalom tekintetében is a
legmagasabb értékkel rendelkezett.

Elvégeztik a mintdk K tartalméanak elemzését is, amellyel esetleg a napi szikséglet kiszamitasanal
szamolni kell, kiilondsen egyes betegségben, (pl. vese) szenveddknél. Eredményeink alapjan megalla-

pithatd, hogy a K mennyisége az erjedés soran tizedére csdkkent.

2. tablazat Szdlsfajték és borok Cu és Fe tartalma

Chardonnay|Chardonnay|Kéknyelii|Kéknyelii Olaszrizling|Olaszrizling|Szlrkebarat|Szurkebara
$z010 bor $z010 bor sz616 bor $z610 t bor
ug/g
Cul 5741 0,078 11,060 0,112 6,472 0,107 8,559 1,958
Fe| 13,590 1,284 17,200 1,100 13,590 1,869 21,480 1,973

A szervezet asvanyi elemekkel vald kell6 ellatottsaganal fontos szerepet toltenek be a réz és a vas.
Alacsony réz tartalom jellemzi a Chardonnay sz616fajtat és ennek megfelelden a beldle késziilt bor is

alacsonyabb értékkel rendelkezik a tébbihez képest.

Kovetkeztetes

Osszehasonlitva a kiilonbdzd szé16fajtak mérési eredményeit lathatd, hogy a Chardonnay sz616 Ca,
Mg és Na tartalom tekintetében a legmagasabb értékkel rendelkezett, azonban szdmba kell venni,
hogy a sz6l6fogyasztassal bevitt asvanyi elem mennyisége nem okoz-e problémat, kiilondsen egyes
betegségekben szenveddk esetében. Borok tekintetében azt tapasztaltuk, hogy vas és réz tartalom te-

kintetében jelentds kiilonbségek mutatkoztak az egyes fajtak kozott. A borfogyasztaskor, még a mér-
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sékelt borfogyasztas esetében se feledkezziink meg a szervezetbe kerilt asvanyi elemek mennyise-

gérol, ezekkel szamolni kell.
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