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Abstract

In our days because of our running lifestyle antioxidant characterization of fruits contribute more and more
making our nutrition healthier. Recently this field of scientific investigations has experienced most dynamic
development. The prickly pear is a member of the Cactaceae family, which has a significant role in the filed of
innovation within the food and medical industries. It is widely distributed throughout the world: especially in
Mexico, Latin America, South Africa, and the Mediterranean area, but some species could be cultivated even in
Hungary. The aim of our experiments was to analyse and compare these cacti’s components: contents of
vitamins, antioxidants, phenols, anthocyanines, and mineral elements. Our results might help to diversify our diet
by introducing new products which are healthy and delicious.

Osszefoglalas

Napjainkban a rohan6 életmédunk miatt egyre nagyobb szerepet kapnak azon kutatasok, melyek a taplalkozasunk
egészségesebbé tételével foglalkoznak. Manapsag a legdinamikusabban fejlédé dgazat az antioxidansok és a
vitaminok kutatdsa gylimélcsokben és zdldségekben. A fligekaktusz a Cactaceae csaladjaba tartozd névény,
amelynek jelentds szerepe van globalis szinten a taplakozas és gyogyaszat fejlesztésében. A vildg szamos
vidékén el6fordul: féleg Mexikoban, Latin-Amerikdban, Dél-Afrikdban és a Mediterran térségben, de néhany
fajuk Magyarorszagon is nevelhetd. Kutatasaink célja, hogy megvizsgaljuk és Osszehasonlitsuk e novények
beltartalmi 6sszetevdit: vitamin, antioxidans, fenol, antocian, asvanyianyag tartalom. Hossz(tavi célunk, hogy e
gyumélcsdk felhasznalasaval valtozatosabba tegyik ételeinket, italainkat mind élvezeti, mind egészségi
szempontbdl.

Bevezetés
A fligekaktusz a kaktuszok (Cactaceae) csaladjdba tartozik

és a vilag szd&mos vidékén eléfordul: féleg az amerikai kon-
tinensen, de Afrikdban és a Mediterraneumban is. A kaktusz
termése egy husos gylimolcs, mely kiilonféle alaka, méreti,
szinii lehet és rengeteg kemény magot tartalmaz. Ize édes, és
nagy cukortartalma valamint kis savtartalma miatt rendkivil
finom. Az amerikai indidnok mar évezredek Ota hasznosit-
jak sokoldaliisaga miatt: levelét salatanak nyersen, f6zve
vagy grillezve is fogyasztjak, termését gyumdlcsként eszik

vagy italt készitenek beldle (alkoholtartamut is), illetve al-

kalmazzadk gyogyaszati célokra is. Az elmalt évtizedek ku-

1.4bra Fugekaktusz (Opuntia
vulgaris)

tatdsai kideritették, hogy a fligekaktusz rengeteg hasznos
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anyagot tartalmaz: betalaint, taurint, kalciumot, magnéziumot, fontos fehérjéket és nagyon sok
antioxidanst és vitamint (féleg a gyimolcse). A Kkutatdsok statisztikailag bebizonyitottdk, hogy
fogyasztdi kozott sokkal kevesebb a cukorbeteg és a talstlyos ember. Rendszeres fogyasztasa
csOkkenti a vércukor- és a koleszterin-szintet, javitja a vese, a maj és a tapcsatorna funkcioit. Bor-

regeneralo és oregedéscsokkentd hatdsa miatt a kozmetikai ipar is el0szeretettel alkalmazza.

Anyag és médszer

A Kkisérletet a Budapesti Corvinus Egyetem Elelmiszertudomanyi Karanak Alkalmazott kémiai

laboratériumaban végeztiik, a Févarosi Allatkertbdl szarmazo 6 fiigekatusz (Opuntia engelmanii

var.discata, Opuntia phaecantha, Opuntia phaecantha longispina, Opuntia phaecantha major,

Opuntia tortispina, Opuntia tortispina stehodyta) gyimaolcsének vizsgalataval.

A mintékat egyenként felvagtuk és a magok korili szines gyimdlcshist kikanalaztuk, lemértik a

tomegiiket, majd a tomeg értékével megegyezé mennyiségii cm® vizet vagy 20%-0s etanolt adtunk az

antioxidansok extrahalasa céljabol, majd homogenizaltuk, végul lecentrifugaltuk a mintékat.

Az aszkorbinsavra vonatkoztatott Osszantioxidans kapacitast, a FRAP-értéket (Ferric Reducing

Ability of Plasma) A = 593 nm-en spektrofotometrids dton hataroztuk meg (BENZIE ES STRAINS,

1996).

A galluszsavra vonatkoztatott dsszfenoltartalmat Folin-Ciocalteu reagenssel A = 760 nm-en

(SINGLETON ES ROsSI, 1965) spektrofotometriasan mertuk.

Kulon-kulon a vizes és az etanolos extraktumra elvégeztik a vizsgalatokat.

Jelmagyaréazat:

« OEDV: Opuntia engelmanii var.discata vizes extrakt

OEDA: Opuntia engelmanii var.discata alkoholos extrakt

« OPV: Opuntia phaecantha vizes extrakt
« OPA: Opuntia phaecantha alkoholos extrakt

OPMV: Opuntia phaecantha major vizes extrakt
OPMA: Opuntia phaecantha major alkoholos extrakt
OTV: Opuntia tortispina vizes extrakt

OTA: Opuntia tortispina alkoholos extrakt

OTSV: Opuntia tortispina stehodyta vizes extrakt
OTSA: Opuntia tortispina stehodyta alkoholos extrakt

OPLV: Opuntia phaecantha longispina vizes extrakt
OPLA: Opuntia phaecantha longispina alkoholos extrakt

Eredmények:

Az 6sszantioxdans kapacitéas vizsgalata soran kideriilt, hogy a kiilonboz6 fligekaktusz mintakban az
egyes fajtdk kozotti antioxidans tartalom nagyon eltérd. A legnagyobb értéket a leginkabb lila
gyliim6lcshusszinii Opuntia tortispina mutatta. A fenoltartalomban a fajtak kozott csak kis mértékii
eltérés volt, de nagyobb értékeket mutattak. Ennél a mérésnél is az Opuntia tortispina adta a
legkiemelked6bb értéket. Korrelacio a két mérés kdzott nem mond mutathat6 ki, mert nagyon eltérnek
az adatok. Mindez arra utal, hogy a fligekaktusz termésének antioxidans kapacitdsa a fenolos

vegyiileteken kiviil mas komponensek is jelentdsen hozzajarulnak.
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FRAP eredmény
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Kovetkeztetések:

A hazankban is nevelhetd fligekaktusz fajok antioxidans kapacitasnak Osszehasonlitasabol kideriilt,
hogy altalanossagban kiemelked6 értéket mutatnak, féleg az Opuntia tortispina faj esetében. Ennek a
fajnak a felhasznalésa a leginkabb javasolt az élelmiszereink beltartalmi értékének novelésére illetve

étrendiink egészségesebbé tételéhez.
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