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Abstract

Through this material I would like to insight you in the world of design methods of a world leader fitness
company who has more than 30 years design and development experience in this field. The evolved design and
development processes and strategy place the company in the unique market leadership. In the Life Fitness
philosophy and focus, in case of every new product development, our target is to safe the user’s heaths, and
provides pleasure and experience to the user under work out time. The basic of our product development
strategy is the development of the healthy movement; continue product innovation, permanent renewing of the
industrial design, development and implementation of new ideas and solution, and the achievements of
durability and extra long lifetime of the products.
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Osszefoglalas

Ezen el6adas anyagaval szeretnék bepillantast nyujtani egy a fitnesz gépek vildgaban tobb mint 30 éves
fejlesztési és tervezési tapasztalattal rendelkez6 piacvezetd vilageég tervezési metodusaiba. A kialakult tervezési
fejlesztési folyamatok és stratégidk egyedi, piacvezetdi pozicioba helyezték a céget. A Life Fitness
filozo6fidjaban és fokuszaban minden 0j termék fejlesztésénél elsd sorban célunk a felhasznald egészségének a
védelme, valamint a mozgas 6rdmének és élvezetének a biztositasa a gépeink hasznélata és az edzés soran.
Termékfejlesztési stratégiank alapja az egészséges mozgas kialakitasa, az allando termék innovacid, az ipari
formatervezés folyamatos megujitasa, 0 Otletek és megoldasok kidolgozasa és a termékek tartossaganak és
¢lettartamanak kiemelked6 eredményei.
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1. Bevezetés

Mint a vilagvezetd fitnesz-berendezés gyartoja, a Life Fitness olyan lehetségeket nyujt Onnek, amire
a vilagon senki mas nem képes. A tobb mint 300 kiillonbdzo cardio és erdsitd berendezés, a kiegészitd
szolgaltatasok széles kore, illetve a vilag 500 legerdsebb vallalata kdzé tartozé anyacég, a Brunswick
csoport teszi a Life Fitness-t a piacvezetd fitnesz-termi berendezések gyartdjava. Piacvezetd
pozicionkat harom évtizede toretlentil tartjuk, s ez ido alatt a fitnesz-ipar legtobb fontos fejlesztése a
mi neviinkhoz kapcsolodik. 9 leanyvallalattal és 180 értékesitési kdzpontunkkal a vilag 120 orszagat

szolgaljuk ki csucsmindségli berendezésekkel elsd osztalyt szinvonalon. A Life Fitness a vilagon
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vezetd a Fitness iparban, Egyesiilt allamokban els6 a piaci részesedésben, Eurépaban a masodikak
vagyunk 15% piaci részesedéssel. Az Gsszes piaci bevétel a Fitness iparban, éves viszonylatban 2750
milli6 dollar, ebbdél 550 millio a Life Fitness részesedése. A mar tobb mint 30 éves fejleszt6i

tapasztalat egyedi helyzetbe hozza a céget és kiilonleges fejlesztési stratégiank a siker egyik kulcsa.

2. Termékfejlesztés a Life Fitness cégnél
A kovetkezokben részben szeretném nagy vonalakban ismertetni a Life Fitness cég fejlesztési folya-
matanak a fobb Iépéseit majd ezekbdl néhanyat kiemelve azokat részletesebben is bemutatni.
Termékeink kitlind mindsége, biztonsagos miikodése és egészséget védod és erdsitd tulajdonsagai az
aprolékos tervezési €s tesztelési folyamatnak kdszonheto.
A termékfejlesztés harom f6 csoportra oszlik, melyek mindegyike a tovabbiakban négy-négy alcso-
portbol tevodik Ossze, kozottik vannak kiemelkedd fontossaguak, melyek egy-egy 10j termék
megsziiletését megakadalyozhatjak. A csoportok az alabbi séma szerint néznek ki:
=  Termék Innovacio;
e Termék Fejlodése;
e Ipari Trendek Elemzése;
e Belsd/Kiils6 Innovacio;
e Technoldgiai Attorési Pontok;
=  Terméktervezés;
e [pari Formatervezés;
e Biomechanikai Tervezés/Elemzés;
e Osszetevok Tervezése/Elemzése;
e Gépek Funkcionalis Elemzése;
= Termék Integritas.
o Osszetevok tartossagi Tesztelése;
e Felhasznaloi Tesztelés;
e  Mindség-ellenorzés;
e Megbizhatosagi teszt.
Minden 10j termék tervezése és fejlesztése soran négy kiemelten fontos célra fokuszalunk, melyek
megvaldsitasa rendkiviili fontossaggal bir a termék és a felhasznald viszonyaban:
= Példatlanul konnyii hasznalat;
= Megfeleld ergondmia;
= Kiemelkedo tartossag;
= Intuitiv forma.

A fentieket szeretném kicsit kiemelten kezelni és kifejteni mit is tartalmaz.
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3. Példatlanul konnyt hasznalat

A célunk, hogy a felhasznalé rendkiviil konnyen hasznalhatdé terméket kapjon, a gyakorlat
elkezdésétdl egészen a befejezésig intuitivnek kell lennie a gépnek. Ez érthetd ugy az elvégzendd
feladatra, mint a gép kijelz6jére, szoérakoztatd funkcidira. A gép kijelzdjén folyamatosan
megtekinthetéek a pulzus, kaloriaégetés, tv-nézés, zenehallgatds. Eldre megszerkesztet edzésterv
tolthetd fel valamint az edzés utani adatok letdltése is adott. Igénybe vehetd tetszés szerint a virtualis

edzonek a segitsége. Lasd 1. kép.

1. kép. Kezeldi feliilet és a legnépszeriibb elérhetd funkciok

4. Megfelel6 ergonémia
A megfeleld ergondmiai kialakitas tobb fontos elemzésnek kdszonhetd (lasd 2. kép.):
=  Anthropometriai vizsgalatnak;
= 2D-3D-s modell szimulacionak;
= 2D-3D-s kinetikai elemzésnek;
= Ergondmiai elemzések;
= Jzommunka elemzés és metabolikus elemzések;

= EKG, VO,, EMG.
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2. kép. Mozgadselemzés

5. Kiemelked6 tartéssag

Gépeink kiemelked6 tartéssaga a nagyon megalapozott gépészmérnoki és villamosmérnoki
tervezésnek, mérnokeink pontos szamitasainak, a végeselemes elemzéseknek, valamint a tartdssagi és
megbizhatosagi tesztjeinknek koszonhetd. A 3D-s tervezési alkatrészek azonnal ellenérzésre
keriilhetnek az integralt végeselemes rendszerben. Teszteléseink nem csak az ergondmiai és orvosi
dolgokra tejednek ki, hanem részletes ho terhelési és tartossagi, kopas valamint mas miiszaki és

elektromos problémakra is kiterjednek. Lasd 3. kép.

b

3. kép. Tesztelés, elemzés

6. Intuitiv forma
A termékein formai azonos jellegzetességekkel, szinkombinaciokkal egy kdzos csaladba tartozast
jelképezik, a gondosan valasztott szin harmonia és a k6zds formai elemek egy modern elegans trendet

képviselnek.
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