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ARAMLATELMENY A TANORAN

FUZI Beatrix

Abstract

The study reports of a teacher-research’s results. The focus was on factors which could be influence the success
of pedagogical work and teachers’ mental health. One of the studied questions was: how could teaching be a
flow-experience? Attitude scales and interviews were used to collect information. Important findings were that
the intellectual co-operation with the students and partnership with them help the flow-experience to come into
existence.
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Osszefoglalas

A tanorai eredményesség fokozasahoz és a tanarok lelki egészségének megdrzéséhez kivan hozzéjarulni a tan-
orai aramlatélménnyel kapcsolatos kutatas. Feltételezéseink szerint az 6ra eredményességérél tajékoztat, hogy
megjelentek-e benne az aramlatélmény elemei. Az elemzésekben felhasznalt adatokat attitiidskalak és interjuk
segitségével gyljtottiik. A flow tanorakon valdo megjelenését a tanarok kdzérzetével, diakjaikkal vald viszonya-
val és mddszervalasztasaval osszefiiggésben is vizsgaltuk.

Kulcsszavak:
flow (aramlatélmény), tanari siker, lelki egészség, oktatasi modszerek, tanar-diak viszony

1. Mi az aramlatélmény?

Az aramlatélmény — a flow — tanorai szerepének vizsgalatahoz meg kell ismeriink e fogalom jelentését.
A flow-elmélet kidolgozoja és kutatdja Csikszentmihalyi Mihaly. Az elmélet kozéppontjaban a bol-
dogsag keletkezésének, miikodésének folyamatai és hatasai allnak. Aramlatélmény a boldogsagnak az
a fajtaja, mely a tevékenységbe — példaul munka, tanulas, sport, miivészet, emberi kapcsolatok apolasa
— val6 belefeledkezés, az abban vald feloldodas kapcsan élheto at. A flow kutatasa soran kirajzolodott
néhany elem, amelyek e jelenség biztos kiséroi, jelei. Ilyenek az idordl és kdrnyezetrdl valo megfeled-
kezés; a fizikai, fiziologiai sziikségletekrdl hétkoznapi problémakrol valé megfeledkezés; a feloldodas,
a szorongasmentesség ¢és Onfeledtség; kiteljesedés-¢élmény, az alkotasra vald képesség érzése; pulzus
valtozas, az anyagcsere sebességének valtozdsa. Az dramlatélmény az a ,tokéletes élmény”, melyben

az ember képességei és feladatai harmdniaban vannak egymassal és eréfeszitésre sarkalljak az embert.

(1]
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2. Az oktatas problémai és az aramlatélmény kozotti osszefiiggések

Az iskoléak és a pedagogiaval foglalkozok tobb, igen komoly problémaval kiizdenek. Ezek koziil leg-
fontosabb a tandrai munka hatékonysaganak, eredményességének problémai és ezzel szoros kdlcson-
hatasban a pedagogusok lelki egészségének romlasa, kiégésének kockazata. Munkank soran abbol in-
dultunk ki, hogy jo, hatékony és a tanulokban tényleges fejlodést eredményez6 foglalkozasokat kie-
gyensulyozott tanarok tudnak tartani. A tanari palyan valé megmaradas, személyes és szakmai fejlodés
alapfeltétele — mint ahogyan minden mas hivatasban is — sikerélmények atélése. A nevelésbe és okta-
tasba fektetett energia sokszor évek multan hoz gylimolcsot €s jelent visszacsatolast, sikerélményt a ta-
narnak jol végzett munkajardl. A napi tevékenység O0sztonzéséhez azonban pozitiv élmények atélésére
gyakrabban van sziikség. Példaul az 6rak eredményességének egyik 1ényeges mutatoja és sikerélmény-

forras lehet, hogy megjelent-e ott az aramlatélmény vagy sem.

3. Az aramlatélmény jelentosége a tandran

Evtizedek 6ta nem kételkednek a pedagégiaval foglalkozok abban, hogy a didkok neveltségi és tudas-
szintjének emeléséhez elengedhetetlen az, hogy a tanuld ,,érzelmi kapui” nyitva alljanak a nevelést és
oktatast végz6 személyek elétt. A megbecsiilt, kedvelt, tisztelt tanar o6rajan a tanulds konnyebben, na-
gyobb hatasfokkal torténik, mint a szorongast keltd, a didkokkal rossz viszonyt apold pedagodgusok
foglalkozasain. [2, 4, 5]

A tanar és didkjai kozotti pozitiv viszony kialakuldsdban — mas feltételek mellett annak is — szerepe
van, hogy a tanar felszabadultan tud-e viselkedni munkdja kdzben. A tandr emberi vonasai, személyes
értekrendje akkor nyilvanul meg a legnagyobb nevel6 erével, amikor varatlan helyzetekben, spontan
reakciok formajdban mutatkozik meg. A reakciok, vélemények, meggy6zddések szabad megnyilvanu-
lasahoz tanarnak ¢és didknak egyarant sziiksége van a felszabadult tanorai 1égkorre, mely kiindulo-
pontja és/vagy kovetkezménye lehet a flow-élménynek.

Ahhoz, hogy a tanulok kedvet érezzenek az 6nalld tanulashoz, nélkiilozhetetlen az dnfeledt tanulas €l-
ményének megtapasztalasa.

Kutatésaink egyik kiindulopontja az a megfigyelés, mely szerint a tanodrai helyzetben, az aramlatél-
mény akkor jon létre, ha ennek csaknem minden jelenlévo részesévé valik. Tehat, ha az osztalyt nem
érinti meg a flow, akkor azon az 6ran a tanar sem €li at és az osztaly sem keriil dramlatélménybe o-
lyankor, amikor a tanar nem tapasztalja ennek jeleit. Tehat a jelenlévok kdlesonds egymasra hango-
lodasa nélkiil a jelenség nem alakul ki.

Egy didkok ¢és tanarok iskolai élményeit vizsgald kutatdsunkban a tanérai flow néhany jellemzdjét si-
kertilt azonositani. [lyen példaul, hogy a tanar és az osztaly nem veszi észre a csengetést. A résztvevok
arrél szamolnak be, hogy a foglalkozas 1égkdrét sajatos (pozitiv) fesziiltség, koncentralt figyelem jel-
lemzi. A tanar és a didkok szemkontaktusainak szama jelentdsen megné. A tanar és a didkok aktivitasa

igen magas. A diakok és a tanar sokszor ugy érzik, hogy a hangulatuk, kedélyiik javult az 6ra hatasara
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és ,,feldobddva” jonnek ki a foglalkozasrol. [3] Példaként alljon itt a kutatasban résztvevo tanarokkal
készitett interjikbol egy-egy mondat a sikeresnek tartott tanorakkal kapcsolatban:

= Elragadott a hév, elsodort a lelkesedés.”

= JO a hangulat és nem szivesen hagyjuk abba az 6rat.”

= Fantasztikus érzés, mikor latom, hogy nem hiilyeségekrdl beszél a szomszédjaval, hanem elmeriil a
feladatban.”

= Elmélytilt beszélgetésnek is helye volt. A kdzépiskolds tananyagon joval tilmutatod kérdések mertil-
tek fel.”

Mivel ugy véljiik, hogy az dramlatélmény hozzajarulhat a tandrak hatékonysaganak, eredményességé-
nek fokozasahoz a fent leirtak miatt, ezért kutatdsunkban azt is vizsgalni kivantuk, hogy tudatosan el6-
készithetd, eldsegitheté-e a flow. Amennyiben a kutatas soran talalunk ilyen elemeket, Ggy ezeket a ta-
narképzés €s tovabbképzés tananyagaban és modszereinek gazdagitasaban lehetne felhasznalni. A ta-
narok szamara a sikert jelentd aramlatélménnyel megélt orak, a kiégéssel szembeni védekezés, mege-

16z¢€s eszkozei is lehetnek.

4. A kutatas rovid bemutatasa

A kutatas egy budapesti szakkozépiskola 375 didkjanak és 31 tanaranak részvételével tortént. Az adat-
gyljtés legfontosabb eszkoze a didkok €s a tanarok szamara kidolgozott kérd6iv, melyek egymassal
Osszekapcsolhato valtozokat tartalmaztak: példaul a tandrai aktivitads mértéke, a tanar és diak viszony
vagy a tanorak élményei a tanulok €s a pedagogusok szemszogébdl is vizsgalhatd. Emellett késziiltek
személyes interjuk a didkok legkedveltebb és leginkabb elutasitott tanaraival, tovabba az adatgytijtés

metaforakutatassal és oralatogatasokkal is kiegésziilt.

5. A tanorai aramlatélménnyel kapcsolatos kutatasi eredmények osszefoglalasa
Kutatasunk egyik célja annak feltarasa, hogy a tanarok altal atélt tanorai aramlatélmények — amelyek
egyben a didkok altal is atélt aramlatélményeket jelentenek — milyen egyéb tényezokkel fiiggenek 6sz-
sze, melyek koziil néhanyat az alabbiakban mutatunk be.

A tanarok altal atélt &ramlatélmények gyakorisaga és az altaluk alkalmazott oktatasi modszerek kozott

pozitiv szignifikans kapcsolat mutathato ki (1. tablazat).

1. tablazat. A tanorai flow és az oktatdsi modszerek Osszefiiggései

Tanorai aramlatélmény
gyakorisdga
C e, Vita r=0,403 p<0,05
Oktat d k : :
atast MoGszere Projekt 0,486 p<0,01

Az eredmény tehat azt mutatja, hogy a didkok orai aktivitdsanak fokozasa az oktatasi modszerek meg-

valasztasaval — példaul vita, projekt alkalmazasaval — elésegitheti a tandérai aramlatélményt, illetve a
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diakok bevonasaval, egyiittmiikodésével tanito tanarok felszabadultabbak, tobb 6romet taldlnak mun-
kajukban.

Erdemes szemiigyre venni a tandrai flow és a tanarok kozérzetének Osszefliggéseit, ugyanis az aram-
latélmény tanitasban valo atélésének gyakorisaga és a tanari hivatas személyes kiteljesedésként valo
megélése kozott szoros pozitiv, szignifikans kapcsolat mutathaté ki (r=0,57 p<0,01).

Azok a pedagdgusok, akik gyakrabban tapasztaljak munkéjuk soran a flow-t, azok elégedettebbek pa-
lyavalasztasukkal, munkajukkal (r=0,373 p<0,05) és jovoképiik is deriisebb (r=0,37 p<0,05).

A korrelacidoszamitasokra tdmaszkodva megallapithato, hogy a tanitasban gyakrabban atélt aramlat-¢l-
mény szignifikdnsan tobb tudatos, (toprengd-mérlegeld) reflexioval tarsul (r=0,665 p<0,01). Lényeges
volna az Gsszefliggés pontos jelentésének feltarasahoz, hogy megtudjuk, mirdl gondolkodnak a peda-
gbégusok az dramlatélményt ado 6rdik utan. Ha a siker okainak, a sikert kivalt6 modszereknek elemzé-
sét elvégzi a pedagdgus, az a tevékenységére vonatkozoé fejlédést eredményezheti. Elképzelhetd azon-
ban az is, hogy az élményt gondolatban Ujra meg ujra lejatszva, nem fogalmaz meg tapasztalatokat,
nem szir le kovetkeztetéseket, csak mint bevalt modszert szivesebben alkalmazza.

A tanorai flow-¢lmény gyakorisaga pozitiv, szignifikans kapcsolatot mutat a tanar didkok iranti nyi-
tottsaganak mértékével is (r=0,444 p<0,05). Az eredmény arra enged kdvetkeztetni, hogy a sikerél-

mény foként a tanuldkkal folytatott felszabadult interakciok keretében jon 1étre.
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