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Abstract

The scope of this project is to further develop the Life Fitness high quality treadmill, for sport, medical-
diagnostic, and special trainings analysis under loads (military, police, fireman, etc.) in that way, that the
analyzed physiological parameters like (ECG, Blood pressure, breath, skin temperature, etc.) can less distortion
contrary to actually used similar equipments.
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Osszefoglalas

A projekt targya a Life Fitness altal gyartott magas mindségt futopad tovabb fejlesztése sport, orvos-diagnosz-
tikai, specialis kiképzések terheléses vizsgalata (katona, renddr, tiizolto, stb.) oly modon, hogy a vizsgalt élettani
paramétercket (EKG, vérnyomas, 1€gzés, borhdmérséklet stb.) a legkevésbé torzitjak, szemben a jelenleg hasz-
nalatos ilyen tipust eszkozokkel.

Kulcsszavak:
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1. Bevezetés

A projekt targya a Life Fitness altal gyartott magas min6ségii futopad tovabb fejlesztése oly modon,
hogy a vizsgalt ¢élettani paramétereket (EKG, vérnyomas, 1égzés, bérhomérséklet stb.) a legkevésbé
torzitjak, szemben a jelenleg hasznalatos ilyen tipust eszkdzokkel. Az elérendd cél érdekében atfej-
lesztésre keriil a pad 1épés-rezgéscsillapitasa, a meredekségi tartomany allitdsa kiboviil és beallitasi
modjat manualisan és programbol vezérelve is lehetévé tessziik, a jelenleginél szélesebb tarto-
manyban. A sebesség allitasat csak manualis, ellen6rzott modon, a biztonsag maximalis figyelembe
vételével kivanjuk tovabb fejleszteni. Tovabbi megoldando feladat, hogy a hajtasi paraméterek — ame-
lyet, a vizsgalatot végzd orvos, vagy tréner allit be — elmenthetok legyenek, valamint az ebbdl ké-
pezhetd protokollok is. A fejlesztés két alapvetd tevékenységre bonthato, elsé feladat a kiindulasi alap-

rendszer atfejlesztéséhez sziikséges tervezési feladatok és egy modositott alapkésziilék kivitelezése és
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ennek alapjan egy eldzetes technologiai terv kidolgozasa. A feladat szoros kooperacidoban késziil az

Experimetria Kft. szakembereivel, megosztva a feladatokat egymas kozt.

2. Feladatok megosztasa a két fejleszto csoport kozott (Life Fitness, Experimetria Kft.)

A Life Fitness szakember csoportja fogja végezni a mechanikai modositasok tervezését, kivitelezését,
az Experimetria Kft. szakemberei végzik az EKG, és a hozza tovabbi miiszerek tervezését tesztelését, a
két egység 0sszehangolasa kdzos csoportmunka lesz. Az egység tesztelése a Semmelweis Orvostudo-
manyi egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi (TF) karan fog torténni.

A foegységek tervezési feladatainak nagy részét, mint a hajtaslanc, vaz, emelé mechanizmus és elek-
tronika, a burkolatok, kijelzok, €s a rendszer valamint a technoldgiai tervet a Life Fitness végzi.

Az Experimetria Kft. tervezi meg és gyartja a vizsgalathoz sziikséges diagnosztikai rendszereket az e-
gyes berendezésekhez megvasarolva, A TF feladata az egység tesztelése, a vizsgalatok monitorozasa,

az eredmények statisztikai értékelése, az eredményeknek kiértékelése kdzosen torténik.

3. Feladatok lebontasa, részletezése

» Tervezési feladatok:

= Gépészeti tervezés:

O A hajtas rendszer attervezése, hogy a sebesség tartomany és az allithatdsag,
sebesség novelés/csokkentés fokozatok megfeleljenek az 11j igényeknek;

0 A futépad dolési szogének a megnovelése a sziikséges tartomanyig, vala-
mint az emelési fokozatok 1épéseinek az Gjragondolasa a tesztek alapjan;

0 A futo feliilet attervezése, lathatdosdganak a ndvelése gyengébben latok ré-
szére is olyan modon, hogy a vilagijdonsagnak szamito ,,DX3™RBelt and
Deck System and FlexDeck™” technologia ne veszitse el a hatékonysagat,
mert e nélkiil az EKG mérések pontatlansaga hatvanyozottan romlik, mely
befolyasolja az érdemi értékeléseket;

0 A mianyag burkolatok attervezése a modositasok fiiggvényében a jelenlegi
design megtartasaval,

0 Az 0sszes alkatrész szerszamainak az attervezése, Ujratervezése igény sze-

rint.

=  Elektronikai tervezés:

0 A konzolnak a moédositasa, elektronikdjanak az ujratervezése, a jelenlegi
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fitness alkalmazasa pulzusmérés levaltasa az Experimetria Kft. altal fej-
lesztet egységgel, valamint ezen egységek Osszehangoldsa és mérésada-
tainak tovabbitasa a sziikséges szamitdgépes feldolgozas részére;

0 Az Experimetria Kft. altal kifejlesztett EKG attervezése radiofrekvencias
kommunikacios mitkddésre is alkalmas miiszerré. Valamint a konzollal tor-
ténd Osszehangolasa;

0 A vezeték nélkiili vérnyomds és borhdmérséklet mérésének a megoldasa,
Osszehangolasa a rendszerrel (Experimetria Kft.);

0 A légzés paramétereinek a vizsgalata, feldolgozéasa és integralasa a rend-

szerbe (Experimetria Kft.).

> Tesztelési feladatok:

el kell végezni a biomérnoki és ergondmiai vizsgalatokat (a gép modositasa kovet-
keztében a hasznalata nem karos-e az egészségre, példaul nem koptat-e elonyteleniil
bizonyos iziileteket);

napi 24 oras és két évig tartd folyamatos hasznalatra kell méretezni minden alkatrészt;
a jelenlegi hegesztett szerkezet ujraméretezése a valtozasok figyelembevételével, opti-
malis (sziikséges és elégséges) atmérdjire, falvastagsagura, merevitettségre kell mére-
tezni a vazat €s a raépitett elemeket;

150 kg-os személyterhelésii tizemre kell méretezni;

A TUV mindsités megszerzése;

Az EKG és a tobbi miiszer tesztelése, a radidfrekvencias és hagyomanyos kabeles
kapcsolat esetében;

A miszerek hitelesitése utan a kontrolcsoporttal végzett eredmények GOsszegyiijtése,
kiértékelése majd 0sszehasonlitasa a hagyomanyos vizsgalatok eredményeivel,

A sziikséges protokollok tesztelése, és hitelesitése;

Uj tesztelési protokollok kidolgozasa a specidlis kiképzésii allomanyok valamint a
sportolok részére, figyelembe véve e sportagak egyediségeit és specifikussagait, ezek

letesztelése, hitelesitése és visszaellenOrzése.

» Gyartasi feladatok:

Az 0sszes alkatrész szerszdmainak az attervezése, Ujratervezeése igény szerint;

A miiszerek gyartasi technologidjanak a megtervezése, a folyamatok kidolgozasa.
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4. A projekt kiértékelése és piaci bevezetése

Egy mar létez6 Life Fitness futopadnak az attervezése, kiegészitése a terheléses vizsgalatokhoz sziik-
séges muszerekkel ugy hogy tjdonsagokkal is szolgaljon a piaci felhasznalas részére, nem egy kdnnyl
feladat, ezért a piaci bevezetés eldtt nagyon komoly vizsgalatok, teszteléseken kell atesnie, ugy gyar-
tasi és mindségi, mint sportorvosi és klinikai szempontbdl is. Nagyon komoly feladatot jelent a TF
szamara a rendszer vizsgalata, hiszen nem csak a hagyomanyos terheléses szempontokat kell figyelem-
be vennie, és a meglévd orvosi protokollok szerint ellendrizni a rendszert, hanem 11j specialis proto-
kollokat kell kidolgoznia ugy a kiilonb6z6 sportagak, mint a kiilonb6z6 specialis kiképzésili csoportok
szamara is. Tehat a projekt teljes sikerét csak az utan tudjuk majd kimondani, ha ezekkel a vizsgila-

tokkal sziiletet eredményeket is vissza tudtuk igazolni.

5. Kovetkeztetések

A sikeresen egyiittmiikodéseknek koszonhetden, olyan széleskori 0sszefogas valosul meg, mely hosz-
szl tavon befolyasolja majd a kollaboralo partnerek kapcsolatat, valamint a projekt végén az értékelé-
seknek igazan csak akkor tudunk teljes sikert megszavazni, ha az 6sszes témaban sikeresek voltunk.
Természetesen az egyiittmiikodés sikerét nem csak a sikeres projekt lezaras jelenti, hanem a folyamat,
¢és az ez alatti id6szakban kialakulod k6zos gondolkodas, amely tjabb kdzos projekteket fog eldreve-

titeni.
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