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Abstract

In the last century scientists discovered that from a wire electrical power escapes into surrounding space, which can
be used in wireless communication, but it has effect on our health. You could hear from many tumouros sickness
which was originated from electromagnetic radiation. In my research trough surveying elektrosmog in Hungarian
homes, | want to give architectural answers how a healthy home looks like. Now | would like to introduce some of
my observations through some data according to space connections, furniture placing, neighbor effects.
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Osszefoglalas

A mult szdzadban a tudosok rajottek, hogy a vezetékek elektromagneses hullamokat bocsatanak ki, amit
tavkommunikaciéra lehet hasznalni, de egészségigyi hatdsaival is szamolni kell. Tébb olyan daganatos
megbetegedédlr lehetett hallani, aminek okaul az elektromagneses sugarzast hoztak fel. Kutatdsomban
magyarorszagi lakasok helyzetét elektroszmog szempontjabdl felmérve szeretnék kovetkeztetéseket levonni, és
épitészeti kialakitasi javaslatokat tenni az egészséges lakétérre. Néhany felmérési adaton keresztil mutatok be
eredményeket és dsszefliggést, ami a térkapcsolatokbdl, a szomszédok hatasabdl és bérkiceitksb
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1. Bevezetés

A mult szazadban a tudosok rajottek, hogy amikor aram folyik a vezetékekben, akkor elektromossag
szOkk a kornyed térbe, mint elektromagneses energia hullam. Ez a tény teszivéleetty, radié és
vezeték nélkuli kommunikacid hasznalatat. Emiatt a kornyezetvédelemnek Uj kihivassal kellett
szembenézni [1].

Elektroszmognak nevezzik a természetes és a mesterségéadiiott! elektromos magneses terek,
elektromagneses sugarzasok tulzott jelenlétét kornyezetlinkben, amelyek &zeslezet élettani

folyamataira karosan hatnak, azaz megbetegedéseket okozhatnak, vagy azok rizikgjse fetévelik.

2. A Kis és nagyfrekvencias sugarzas
Az elektromagneses mesterséges sugarzasokon belll az elektroszmogot létrehoz6 sugarzééokat ket f
csopotra oszthatjuk: kis frekvencias sugarzasokra (OHz- 30kHz) és nagy frekvencids sugérzasokra

(30kHz- 300GHz). Az elektroméagneses hulldmok természetes forrasokbdl is eredhetnek, és a bioldgiai
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egyedek egy jeleids frekvencia-tartomanyt maguk isééllitanak szervezetiikben, amit kilonboz
diagnosztikai (pl. EKG, EEG) célokia hasznalunk. A kérnyezeti elektromagneses hullaeggkelents

részét az ember Allitja églamikor az informaciokat magas frekvenciaval (100 kélzZ300 GHz-ig)
vezeték nélkiul a levén keresztil tovabbitja. Az ilyen nagy frekvencidknal az elektromos- és magneses
tér gyakorlatilag 6sszeolvad, és ilyenkor beszéliink elektromagneses hullamokrél.

A kis frekvencids sugarzasokforrasai pl.: haztartasi fogyasztok, haztartasi gépek, irodai eszkdzok,
tavvezetékek, liftek és motorok, kozlekedési eszkdzok, transzformatorok es atalakitok, stb. Ezeket a
tereket a téréisséggel (elektromos V/m és magneses T (Tesla) egységekben) mérjik.

Az elektromos valtozé téra valtakozd fesziltség hatdséra keletkezik. Minden fesziltség alatt allé
berendezésnél, kabelnél, csatlakozoknal megtaldlhaté, még akkor is, ha nem folyik rajtuk aram. Az
elektromos téréissége fligg a jelenlévfeszultség nagysagatol és VIm -ben fejezzuk ki. Kdnnyen
arnyékolhato, ereje a tavolsaggal csokken.[2] Ajanlott érték <1V/m [3]; Magyarorszagon: 5000 V/m
Alacsonyfrekvencias magneses tér akkor keletkezik, ha &aram folyik a bekapcsolt elektromos
fogyasztokon és a vezetékeken. A magnesesosikge fugg az dram nagyséagatol, de figg az oda és
visszavezét kabelek tavolsagatol is. Mértékegysége A/m. (1 A/m magnesessistgr1,26 nT magneses
indukcidé) Nehezen arnyékolhatd, hatasa a tavolsaggal csodggben ez a legjobb védekezés ellene.
Hétkdznapi forrasai a bekapcsolt elektromos berendezésekbe, beépitett illetve kulonalld transzformatorok,
tapegységek, nagyfesziltgégezetékek. Ajanlott érték <20nT

Nagy frekvencia forrasai: radio- és televizidadok, radar allomasok, mobil telefonok, DECT telefonok,
bazisallomasok, mikrohullamua $lit monitorok stb. Ezek sugéarzé forrasok, itt a terek mérésének nincs
jelentsege. A sugarzasi teljesitményt leggyakrabban a teljesitnigtigeggel mérjik. Ajanlott érték:

Nem pulzal6:<10mW/& pulzald:0,1mW/rfy Magyarorszagon 10 pW/&{8)

3. Bioldgiai hatas

Az élslények, és ezen bellil az ember szervezete alspvetlektromagneses szerddesi. Az
elektromégneses tér szabalyozza, véltja ki és hangolja 6ssze szervezetlink sok biliardnyi sejtjének tébb
széazezernyi kémiai folyamatat. Ezekésisrban a 0,1 - 100 Hz-es frekvenciasavba esnek. Ugyanebben a
frekvencia-tartomanyban kelt elektromagneses jeleket a Fold magneses tere és a haztartasi gépek is.[4]
Ennek hatasara cstkken a melatonin szint, ami alvaszavarokhoz vezethet [5]

Magas frekvencias elektromagneses sugarzasoknal megkilonboztetiink termikus és atermikus hatasokat.
Mindketts karos hatassal van azé&zervezetre, pl. hemoglobin szam csokkenésafly a vér-agy-gat

meqyilas [7] képében.

4. Mérések
A hatérértékek kulonbéségébdl lathatd, hogy nem sziletett még egyetértés sem az egyes orszagokban,

sem a kutatok, épuletbiolégusok kdzott. Vizsgalataimmal a magyarorszagi helyzetet kivanom felmérni, és
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javaslatokat tenni a jelenlegi és {iineni lakasok kialakitasara. Néhany meérési eredményt tablazatos

formaban mutatok be a dolgozat révidsége miatt.

1. tablazat. Mérési adatok

Csaladi haz 1950, Zugl6 Budapest 2011. deceniadgizat: TOmOr tégla

Helyiség | Elektromos tér(V/m) Magneses tér(nT) Magas frekv. (uW)m
Min | main | Max Min| Max Min | Max

Nappali 16 | 3-6 47 40| 73

Konyha 5* 12 163 Kapcsolé| 39 | 505 | Kapcsolo
22 szekrény szekrény

Foldszinti | 1 6 49 fém 44 | 106 | Kapcsold

hélo lampa szekrény

Uj épité% tarsashaz, 6. emelet, Budapest Garzon, 2012. januéar 21. Falazat: vélégzillérvazas
szerkezet, porotherm vazkitbfallal.

Nappali 3,5 7,5 40 | konnektor | 28 | 30 2,7 13 Wigl
mellett
Konyha 37 37 102 | fénycs 80 110 | konyhagép
315
agy 7,4 11 28 2,7

Régi bérhaz, efsemelet, Budapest, 2012. januar 22. Falazat: tégla

Nappali | 12 | 75 | 208 |szomszéd |53 | 134 | evalaszté | 2 8

k6z0s fal fal felol
Konyha- | 6 71 202 | konyhai 303 | 712 0,1 0,16
étked eloszto
Halo 54 | 47 623 | szomszéd |52 | 227 |szomszéd | 0,00 | 1,6
kozos fal kozos fal

Vizsgalataim sordn részt vettem egy tarsashaz egyik lakasanak elektroszmog mentesitési eljaras beépitési
kisérletében is. A mérési eredményeket bemutatni a higte sziatt nem lehet, de pl. az addigi maximum
338V/m-t 298V/m-re, agynal a 245V/m 155-re cstkkent. Ezeket a hatdsokat a sugarforras, pl.

hagyomanyos tv &ramellatasanak kikapcsolasaval §siemiehet tovabb csdkkenteni.

5. Kovetkeztetések:

A természetes sugarzasnal joval nagyobb értékeket kap a szervezetiink a lakdsban. De ezek a terhelések
sem egyformak kulonbdy korban épilt épuleteknél. A foldeletlen villamos vezetékekkel rendelkez
lakdsokban a vezeték felljitdsa szikséges, nem csak érintésvédelmi, hanem egészséglgyi szempontbal is.
A régi lakasok vezetékezését ellgmsi és feldjitani kelll Uj épités tarsashazban alacsonyabb az
atlagosan kapott és a maximalisan mért érték is. Mérések soran szembesiiltem azzal a ténnyel, nem
mindegy, hogy a haldzati csatlakoz6t milyen alldsban csatlakoztatjuk a konnektorba! Egy asztali vagy
gjjeli lampanal az ,egyik” &lldsban csatlakoztatott készulék 200V/m, mig megforditva 600V/m
elektromagneses sugéarzas volt mahieem véletlentl nem lehet ,forditva” bedugni az eszkézoket egyes
orszadgokban. Ugyanabban a véalaszfalban vezetett villanykapcsolé vezeték a masik helyiségre is hat!
28V/m helyett ugyanabban a falban vezetett kabel miatt mindkét szobaban a felkapcsolt vilagitas
65,7V/m, mig csak az egyikben vagy masikban felkapcsolt 52,5 és 42,4V/m-t eredményezett. A

fénycsovek nagy elektromos sugérzast bocséatanak ki!
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Epitészeti tanulsagok: A tervezés folyamataban végig kell gondolni, hogy milyen funkciot tesziink
egymas ala és mellé. Nem szerencsés a konyhat halészoba mellé helyezni, mert itt a falban vezetékeket
kell vinni a kilonb6é# konyhai kisgépek tkodtetéséhez. A haldészobaban ugyanakkéegf az agy

mellett [é falban ne legyen elektromos vezeték. Ejjeli vagy olvasolampa egy masik falba, vagy az agytol
tavolabb legyen csatlakoztatva. Ugyanebbdl a szempontbdl nem jo, ha a nappali és a konyha kézds falan
egyik oldalrdl a konyhapult, a masik oldalrél pedig a kikapcsolédasra, beszélgetésre, tévénézésre szolgald
kanapé helyezkedik el, mert ekkor pont fejmagassadgban kapjuk az elektromagneses sugéarzast.
Tdbblakasos tarsashazakndl is figyelni kell az egyméas melletti lakdsok helyiségeinek funkcid-kiosztasara!
Kulondsen figyelni kell a foldszinti és emeleti lakdsok, valamint a transzformétor és elosztd helyiség
kapcsolatara. Utdlagos mentesitésre valoban vansdgtde hatdsfoka ezidaig 30% koruli. Tovabbi
vizsgalatok sziikségesek az éjjel iskidé berendezések (tijtbojler) hatasara. Tovabba vizsgélni fogom

az elektromagneses falfestékek, arnyékold féliak, valamint arnyékolt vezetékkel kiépult lakasokat,

valamint ezek elektroszmog csokk&hiatasat.
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