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Abstract

People working in mushroom production are exposed to different hazards such as biological, chemical
and physical ones. Hypersensitive pneumonitis (HP) that can cause respiratory allergy poses the
greatest risk. A typical work-related disease is lung infection and allergic reaction. Allergic
hypersensitivity can be classified in five different groups. The agents, problems, symptoms of
hypersensitive pneumonia as well as its nosology are presented. The most frequent work-related
diseases are farmer lungs and mushroom grower lungs.

Keywords: mushroom growing, occupational disease, hipersensitiv pneumonitis.

Osszefoglalas

A gombatermesztésben dolgoz6 emberek ki vannak téve kiilonboz6 veszélyeknek. bioldgiai, kémiai és
fizikai értelemben egyarant. Legnagyobb kockdzata a 1éghti allergias megbetegedést kivaltd
hiperszenzitiv pneumonitist (HP)-nek van. Jellemz6 munkahelyi artalom a tiid6 megbetegedése, aller-
gias reakcid. Az allergias tulérzékenység 6t kiillonbozo tipusba sorolhatd. A tulérzékenységi tiidogyul-
ladést kivaltoé anyagok, panaszok, tiinetek és korisme kerill bemutatasra. Az agazatban leggyakrabban
eléfordulé munkahelyi artalom a farmertiid6 és a gombatermeszt6 tiido.

Kulcsszavak: gombatermesztés, foglalkozasi megbetegedés, tulérzékenységi tiidogyulladas.

egy 20.000 tonna gombat termelnek évente

Bevezetes és koszonhetden az Uj Magyarorszag Vi-

A masodik vilaghabora elétt a vilag
harmadik legnagyobb gombatermesztdje
Magyarorszag volt, 1938-ban 1200 tonna
megtermesztett mennyiséggel Franciaor-
szag és az Egyesiilt Allamok mogott. Ma-
gyarorszagon még 1940-ben is 200.000 m*-
en folyt a termesztés, majd a habort utan ez
a mennyiség jelentdsen visszaesett /1]

Magyarorszagon a termesztés az évek,
évtizedek soran visszaesett, jelenleg mint-

dékfejlesztési Programnak a termelés csok-
kenése mara megallt, a szandék az, hogy
50 000 tonna mennyiségre novekedjen a
termesztés. A fejlesztési szandék kiterjed a
belfoldi fogyasztas élénkitésére export bo-
vitésre, 1Ij gombatermeszté farmok létesité-
sére, gombakomposzt el6allitokra és a fel-
dolgoz6 kapacitas jelentds novelésére is. A
fejlodés miatt fontosnak talaltuk egy tanul-
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manyban 0Osszegezni a gombatermesztés
foglalkozasi betegségeit.

1. Gombatermesztés foglalkozasi
betegségei

A gombatermesztésben dolgozd embe-
rek ki vannak téve kiilonboz6 veszélyeknek,
mint biologiai, kémiai és fizikai értelemben
egyarant, ezért ugy gondoljuk, hogy minden
e terlileten dolgozd embernek ismernie kell
a termesztés minden fazisaban lehetséges
veszélyeket. Legnagyobb kockézata a 1éguti
allergias megbetegedést kivalto
hiperszenzitiv pneumonitist (HP)-nek van.

A HP csoportban foglalt betegségeket a
foglalkozas alapjan vagy a belélegzett por
alapjan nevezték el. pl: laboratériumi dol-
gozOk betegsége, farmertiidd, famunkastii-
d6, szaunazo-tiidd,gabonamunkas  tido,
gombatermesztd tiido, stb. A tovabbiakban
szeretnénk bemutatni a gombatermesztési
agazatban fontos kockazatokat, kiilonds
tekintettel a farmer- és a gombatermesztd-
tiidordl kivanunk részletesebben irni.

2. Tulérzékenységi reakciok

Az allergias reakciok (talérzékenységi
reakciok) normalis esetben artalmatlan
anyagokra adott nem megfelelé6 immunva-
laszok.

Normalis esetben az immunrendszer -
melyet antitestek, fehérvérsejtek, hizosej-
tek, komplement fehérjék és mas anyagok
alkotnak - megvédi a szervezetet az idegen
anyagokkal (antigének) szemben. Arra haj-
lamos egyénekben azonban az immunrend-
szer bizonyos - a legtobb ember szdmara
artalmatlan - antigénekre (Un. allergénekre)
tulzott mértékben reagalhat. Az eredmény
allergias reakcio.

A foglalkozasi betegségek koziil a far-
mertiidé a mezdgazdasagi dolgozok 3-7%-
aban, a madartenyészto tiidé a galambaszok
6-25, pulykatenyészték 10-20%-aban fordul
elé. Hazankban a gombatermesztd tiidobe-
tegségrdl nincsenek adatok.

Feltételezhetd, hogy a komposztalasi fo-
lyamatban, termesztésben, komposztszalli-
tasban, ki- és betermelést végz6 személyek-
nél eléfordul a probléma.

A teljesség igénye nélkiil, roviden sze-
retném ismertetni az allergids reakciok tipu-
sait

Gyakoribb I-es tipusu tulérzékenységi
reakciok: Anafilaxias sokk, ami tiid6odé-
mahoz, fulladashoz, halalhoz is vezethet.
Kialakulhat asztmas roham, kohogés. Ilyen
pl: szénanatha. Kivalto allergének: gyogy-
szerek, inhalativ allergének, rovarok.

A Il.-es tipusu tulérzékenységi reakciok
a transzfizios reakciok. Kivaltd allergének
a gyogyszerek stb. [2].

A szervezetben folyamatosan jelennek
meg az immunogén antigének, melyek az
immunrendszert cellularis és humoralis
immunvalaszra késztetik és ennek kdvet-
keztében antigén-ellenanyag komplex, azaz
immunkomplex keletkezik. Pl: farmertiido,
gombatermesztd-tiido betegség, stb.) Kival-
to gyakoribb allergének: gyogyszerek, bak-
tériumok, konzervaldszerek, élelmiszerszi-
nezékek. virusok. ezek tartoznak a IIl.-as
tipustt  talérzékenységi reakciok kozé.
Részben ide tartozik a farmertiidé betegség,
gombatermeszté-tiidé betegség, stb., me-
lyekrdl a késébbiekben még részletesen lesz
$z6.

A IV-es tipusu tulérzékenységi reakciok
kozé tartoznak a helyi reakciok, tigy mint a
borpir, duzzanat stb. 4-72 ora elteltével
fejlodik ki, ezért késdi tipusu tulérzékeny-
ségi reakcionak is nevezziik. Foként
intracelluldris parazitdk, virusok, baktériu-
mok, gombak okozta fertézések ellen nyujt
védelmet /2].

V-0s tipusu talérzékenységi csoportba
tartozik minden olyan reakcio6, amelyet anti-
testek valtanak ki, de a reakcid nem az anti-
gén megsemmisitését célozza, illetve ered-
ményezi.




Gombatermesztés foglalkozasi betegségei

3.Hipersensitive pneumonitis (HP)

A HP szamos pulmonalis interstitialis
betegség gylijténeve, melynek kivaltd oka
ismert. A tulérzékenységi tiidogyulladas a
tido kis léghodlyagjaiban és a legkisebb
légutakban, a horgdcskékben, valamint
azok kortil zajlo gyulladas.

Kétféle hiperszenzitiv reakcié alakulhat
ki a tiidében: asztma ¢és allergias alveolitis.
Néha egyazon anyag inhalacidja esetén
mindkét betegség kialakulhat ugyanabban a
személyben [3].

A legtobb esetben a kivaltd ok az inha-
lalt gombaspoéra[3] .

Tipusosan 4-8 draval a belégzését kove-
téen laz, kohogés, hidegrazas és légszomj
1ép fel. A kilégzési nehezitettség nem jel-
lemz6. Ha a beteg a mar nem érintkezik az
antigénnel, akkor a tiinetek altalaban egy-
két napon beliil javulnak, de a teljes gyo-
gyulas heteket vehet igénybe. Tulérzékeny-
ségi tiidogyulladas formait és tiineteit az 1.
szamu tablazatban szemléltetjiik:

1. tablazat. Tulérzékenységi tiidogyulladas tiine-
tei és formai

Hiperszenzitiv pneumonitis klinikai formai

Akut Szubakut | Kronikus
Antigénexpozicio | Rovid, | Alacsony ?
intenziv dozist
Kohogés + + +
Nehézlégzés + + +
Laz + + -
Faradékonysag - +/- +/-
Fogyads - + +
1dié 4-6 6ra | Kronikus | Kronikus
Fibrosis - - +
Progresszio - - +

(Orosz nyoman, 2000)

A legjobb megeldzés, ha a beteg elkeriili
az antigént, de ha nem tud munkahelyet
valtoztatni, akkor ez nem jarhato ut.

A tlinetek kiGjulasat a porexpozicio
megszlntetésével vagy mennyiségének
csokkentésével, védémaszk viselésével
esetleg meg lehet akadalyozni.

A heveny tulérzékenységi
pneumonitiszben szenvedok altaldban meg-

gyogyulnak, ha keriilik a kivalté anyaggal a
tovabbi kontaktust. Az antigén hosszas
vagy ismételt belégzése fokozatos allapot-
romlashoz és visszafordithatatlan betegség-
hez vezethet.

3.1. Farmertiido

A mezbégazdasagban dolgozoknal els6-
ként 1932-ben figyelték meg a farmertiidd
megbetegedést.

Hatterében inhalalt termofil aktino-
baktériumok allnak. Nagy szamban fordul-
nak elé komposztban, talajban az élelmisze-
rekben, de a leveg6ben és vizben is megta-
lalhatok.

A gombatermesztésben leggyakrabban
eléforduld taxonok: Micropolyspora faeni,
(Faenia rectivirgula), Thermoactinomycetes
vulgaris, Th. viridis, Th. candidus, Nocardia
ssp., Streptomyces spp., Thermomonospora
ssp., Thermobifida alba, Th. cellulolytica,
stb. [3], [4].

Ilyen expozicioval kell szdmolni a pené-
szes széna, szalma, alom, komposzt forga-
tasakor, féleg zart, rosszul szell6z6 helyisé-
gekben, raktarakban, tarolokban, gabona-
raktarakban, gabonasilok megnyitasakor,
allatok almozasakor, stb... A mezdgazda-
sagban dolgozoknal a szénaban a szalma-
ban és a gabonaban szaporodd Un. raktari
kukacok, atkak (storage mites) allergénjére
I. tipust tulérzékenységi reakcioval reagal-
hatnak, rhinitis, allergias asthma tiineteivel,
melyet el kell kiiloniteni a hipersensitiv
pneumonitistol [3].

A leggyakoribb tiinetek a 14z, hidegra-
zés, kohoges, fokozott nyalkatermelés, szo-
ritd érzés és mellkasi fajdalom és kellemet-
len érzés a tiidoben.

3.2. Gombatermeszté tiid6

1959-ben irtak le el6szor az USA-ban.

A farmertiidével azonos klinikai tiinete-
ket okoz. Az antigénnek két forrasa van a
gombakomposzt és a termesztett gomba
sporaja.
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A komposztkészités elGsegiti a betegsé-
get  okozo  termofil,  termotolerans
aktinobaktériumok nagymeértékben torténd
elszaporodasat.

A komposztalas els6 technologiai fazi-
saban a mezofil szakaszt termofil valtja fol.
A melegedés soran a mikrobialis diverzitas
csokken. Késébb a 60 °C feletti (elsésorban

a bunkeres komposztilas soran) a
mikrobialis aktivitds rohamosan csokken. A
masodik technologiai fazis (egalizalas,

pasztorozés, kondicionalas, lehiités) soran -
a bunkeres hdcsucsot kitartoképleteikkel
atvészelt - aktinobaktériumok biomasszéja
olyan mértékben emelkedik, hogy a kiter-
melt komposzt sziirkésfehér arnyalatu, jel-
legzetes illatu. Ez feltétele a csiperkegom-
ba-szelektiv komposzt eldallitasanak, ua. a
dolgozdk jelentds mértékben ki vannak téve
az aktinobaktériumok altal kivaltott gomba-
termesztd tiiddGbetegségnek.

A kitermeléskor Oriasi tomegben van je-
len a légkorben, komposzton, igy az ott
dolgozok (kitermeldk, zsakoldk, stb.) po-
tencialisan veszélyeztetettek.

Az expozicié masik forrasa a termesz-
tés. Ebben az esetben elsésorban az olyan
gombak termesztése esetében nagyobb a
veszély, ahol a piac a nyilt, félig nyilt ter-
métesteket igényli (pl: laskagomba, shii-
take, Hypsizygus [5] vagyis ahol a spora-
szoras jelent6s.

A csiperkegomba leggyakrabban a friss
piacra, mint ,,zart gomba” keriil. Ebben az
esetben kevésbé vannak kitéve a megbete-
gedés veszélyének.

A sporaszord gombak a hiperszenzitiv
pneumonitis forrasai lehetnek. Fejlettebb
orszagokban az ilyen gombafajok szedése-
kor a termesztok és a komposztalasban dol-
gozOk maszkot és mas védofelszerelést
hasznalnak.

Ez Magyarorszagon nem jellemzd. A
klinikai tiinetek néhany hét vagy honap utan
jelentkeznek, de leirtak mar elsé alkalom-
mal kialakult tiineteket is. [3]

4. Kovetkeztetések

Jelenleg a gombaiparban dolgozé embe-
rek ki vannak téve kiilonb6z6 veszélyeknek,
melyekr6l nem tudnak, ezért ugy gondol-
juk, hogy minden e teriileten dolgoz6 szak-
embernek ismernie kell a kiilonboz6 ve-
szélyforrasokat, melyek a munkajuk soran
egészségkarositd hatastak lehetnek.

Az alapanyagokkal végzett munka ese-
tén, a komposztalas soran, a termesztésben
1év6 szerves porok ismételt inhalacidja (be-
légzése) altal kivaltott, gyulladasos reakcio
kovetkezhet be.

A gombatermesztésben dolgozok, a
termesztés minden fazisaban ki vannak téve
ezeknek a szerves poroknak.

Fontosnak tartjuk a kiilonb6z6 maszkok
és egyéb védofelszerelések viselését a ter-
mesztés minden fazisaban, valamint a terii-
let tovabbi kutatasat, melyek el6segitik a
porszennyezddés csokkentését.
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