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Abstract

The modern environmental problem visibly penetrated everyday life, nowadays it permeates the eve-
ryday activities and has become part of our lives in several aspects. Thus numerous environmental
impacts have developed that we either need to live with, or we fight against these to a greater or lesser
extent. Some people are not even aware of what to expect in the living environment, on the street,
when travelling, at the workplace or even when clubbing. Noise shall deserve particular attention,
most of the people immediately react upon it, and from perception point it possesses number one posi-
tion. Current report provides information on the characteristics of everyday noise, on noise load levels,
on disturbance related to objective noise and on the negative health impacts of noise.
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Osszefoglalas

A modern kornyezeti probléma lathatatlan modon szivargott be az emberek mindennapjaiba, ma mar
atszovi a napi cselekvési folyamatokat és tobb szempontbdl része életiinknek. Ezzel egylitt szamos
kornyezeti hatas alakult ki, mellyel egyiitt €liink, illetve kisebb vagy nagyobb sikerrel kiizdiink ellene.
Mar aki kiizd a kdrnyezeti hatasok ellen, mivel sokan nem is tudjak, hogy mivel kell szdmolnia a lako-
kornyezetben, az utcan, utazas kdzben vagy a munkahelyen, esetleg a szorakozohelyeken. A kornyeze-
ti hatasok kozott kiemelt figyelmet érdemel a zaj, amire a legtobben azonnal reagélnak, az észlelést
tekintve elsddleges helyen szerepel. A mindennapokban fellépd zaj jellemzdirdl, a zajterhelési értékek-
rél és a szubjektiv zajjal Osszefiiggd zavarasrol, egészségkarositd hatasrol ad tajékoztatast jelen be-
szamolo.

Kulcsszavak: modern kérnyezeti probléma, zaj, kdaros zajhatas felismerése

zi részleteiben az ok-okozati Osszefliggése-
ket. Célravezetobb az a megkozelités, hogy
a kdrnyezeti jellemzok atmeneti vagy tartos

1. Bevezetés

A kornyezeti igénybevétel sarokkove az

eredeti kornyezeti allapot megvaltozasa,
ami a létfenntartassal, a kialakult tarsadalmi
normaknak megfeleld viselkedésformakkal,
valamint a mindennapi tevékenységek miatt
fellépo hatasokkal fligg dssze.

Ezzel egyiitt altalanos felfogassa valt,
hogy a koérnyezet allapota a fokozodo terhe-
lés miatt folyamatosan és megallithatatlanul
romlik, azonban ez a felfogas nem értelme-

valtozasarol beszéljiink, és a kornyezeti
allapottényez6k fliggvényében keressiikk a
megoldast a szennyezés, illetve az anyag és
energia kibocsatasok csokkentésére. Ennek
feltétele, hogy a korabbiaknal nagyobb
hangsulyt kapjon az allapotvaltozas megis-
merése ¢€s kezelése, valamint a szennyezési
folyamatok megforditasaval és a kornyezeti
allapot fokozatos javitasaval kapcsolatos
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lehetéségek kutatasa. Az eddig feltart lehe-
toségeknek azonban a rendelkezésre allo
technologiak mellett is gatat szab a kornye-
zethasznalati tevékenységek széles kori
elfogadottsaga és az a megszokas, hogy a
kornyezet alakitdsa az ember igényei szerint
torténjen. Mindezt tetézi a gépek és techni-
kai eszk6zok olyan mértéki elterjedése, ami
azok hianya vagy mikddésiik kimaradasa
esetén zavarhoz és a megszokott életvitel
atmeneti leallasahoz vezet.

E tekintetben els6dleges helyen szere-
peltetjiik a megismerés fazisat, mivel ta-
pasztalatunk szerint sok esetben az érintet-
tek még azzal sincsenek tisztaban, hogy az
Oket érintd kornyezeti hatas milyen jellem-
zOkkel bir. A vazolt problémat zajterhelés
mért értékein keresztiil mutatjuk be bizva
abban, hogy az olvas6 szamara sikerrel vi-
lagitjuk meg a kiilonboz6 zajhatasokon ke-
resztiil a kornyezeti allapot javitasat ered-
ményez6 azon lehetdségeket, amit az embe-
ri tényez6 €s a miszaki eszkdz kozosen
hataroz meg.

2. Modern kérnyezeti probléma

A kornyezetben zajlo jelenségek kap-
csolata olyan sajatos rendszert alkot, ami
azt eredményezi, hogy a kdrnyezeti hatasok
is csak Osszetett jelenségek utjan irhatok le
[1]. Ezek a jelenségek kiterjednek a kor-
nyezethasznalat okaira is, amit Ggy hataro-
zunk meg, hogy az emberi tevékenységek
folytatasa alapvetd tényez6vé valt.

Ezzel a meghatarozassal kivanunk ra-
mutatni arra, hogy a technikai fejlodés so-
ran olyan eszkozoket és lehetdségeket adtak
a kutatok, a feltalalok és a mérnokok az
emberiség kezébe, melyek alkalmazésa és
felhasznaldsa a természetes és eredeti kor-
nyezet megvaltoztatasaval és a kornyezet-
szennyezési folyamatok generalasaval jart.

A technikai fejlodés a kornyezetszeny-
nyezés mennyiségi és mindségi kiilonbsége-
it is megteremtette, amivel kialakultak a
hagyomanyos és a modern kdrnyezetszeny-

nyezés kozotti kiillonbségek. Mindez termé-
szetesen az emberi tevékenységek sziikség-
szeri folytatdsaval van Osszefiiggésben,
amit ma mar ugy fogalmazhatunk meg,
hogy kialakult a modern kornyezeti prob-
léma.

E tekintetben azonban ki kell emelniink
egy fontos tényt. Sokak szamara a kornye-
zet igénybevétele azonos a kdrnyezetszeny-
nyezéssel. A kornyezet igénybevétele azon-
ban tobbféle mddon valosulhat meg, és el-
s6dlegesen a kornyezethasznalatrol kap
szerepet. A kornyezethasznalatot a fellépd
hatasok szerint két fécsoportra osztjuk az
alabbiak szerint:

— tehetetlenségi kornyezethasznalat, ami
nem rendelkezik a kornyezet alapallapo-
tdnak megvaltoztatasat eredményezd ki-
bocsatassal;

— befolyasold kornyezethasznalat, ami az
érintett kornyezet alapallapotat valami-
lyen iranyban és mértékben befolyasol-
ja.

A befolyasold kornyezethasznalat kétfeé-
le mdédon valésulhat meg. Nemcsak a kor-
nyezet allapotanak romldsarol beszéliink,
vannak ugyanis olyan hatasok, melyek lo-
kalisan vagy sok esetben kiterjedten a kor-
nyezeti helyzet javulasat eredményezik.

Kornyezet igénybevétele azoknal a ki-
bocsatasoknal alakul ki, amikor ténylegesen
modosul az eredeti allapot, vagy a kornye-
zet valamely elemét hasznositjuk. Ennek
azért tulajdonitunk jelentdséget, mert éle-
tiink soran folyamatosan talalkozunk olyan
kornyezettel, ami masok tevékenysége mi-
att mar megvaltozott, sok esetben kedvezot-
len allapotjellemzokkel rendelkezik. Ilyen-
kor konnyebben alakul ki a tehetetlenségi
kornyezethasznalat.

A modern kornyezeti probléma az em-
bert folyamatos helyvaltoztatasra készteti.
Ez vagy a létfenntartassal van Osszefiiggés-
ben, vagy a kedvezébb kornyezeti helyzet
keresésére és elfoglalasara iranyul, ami
egyfajta védekezés a hatasok ellen.




Kornyezeti zaj a mindennapokban

Idében magvalosuld kornyezethasznalatot
szemléltetjiik az 1. abran.
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1. dbra. Idében megvalosulo kornyezethaszna-
lat

3. Kornyezet és zajhatas

A kornyezet allapotat és a kdrnyezet-
haszndlatbol szdrmazo terhelési jellemzoket
jol szemlélteti a kdrnyezeti zaj €s a zajhely-
zet, ami koriilvesz benniinket. A zaj min-
denki szdmara észlelhetd hatasként jelenik
meg, a kornyezeti zajterhelés valtozasaira a
szubjektiv érzékelés miatt eltéré modon
reagalnak az emberek.

Megjegyezziik, hogy amennyiben teljes
képet szeretnénk nyerni a zajjal Osszeflig-
gésben, szakitani kell az antropocentrikus
kornyezetleirassal, és a helyzetértékelést a
teljes, természeti értékekre is kiterjedd kor-
nyezetvédelmi rendszerre kell elvégezni. A
zaj ennek ellenére elsddlegesen az ember
altal alakitott és hasznalt kérnyezetben okoz
problémat, igy a tovabbiakban ennek bemu-
tatdsara szoritkozunk.

3.1. A zajhelyzetro6l altalanossagban

Altalanosan elfogadott allaspont szerint
a zajt az ember szempontjabdl definialjuk
és antropocentrikus értékelési rendszer sze-
rint mindsitjiikk. Ennek a megkozelitésnek
felel meg az a megfogalmazas, hogy zajnak
neveziink minden olyan nemkivanatos vagy
tul hangos hangjelenséget, amely az egyén
¢életfunkcidit, munkdjat ¢és pihenésének
egyensulyat zavarja [2]. Ebbdl a szempont-
bol kiemelt szerepet kap a szubjektivitas.

Az atlagostol eltérd, zavard hatassal jard
hanghatas a kérnyezet olyan mindségi jel-
lemzdje, ami kozvetlen hatast gyakorol az
¢letmindségre. Az érintettek részérdl azon-
nali valaszreakciot valt ki, ami megfigyel-
het6 az allatvilag egyedeinél is, tehat nem-
csak az ember sajatossaga.

A szubjektiv észlelés problémaja mellett
mas szempont is figyelmet érdemel. Ez a
kornyezethasznalatok kiindulasi fazisa, az
ok-okozati 9sszefliggés, aminek az ad jelen-
téséget, hogy a hangot az ember alakitja at
helytelen hasznalattal zajja. E tekintetben
elveszik a hang informativ jelentéstartalma,
esetenként a hangélmény szerepe. Ebbol a
szempontbdl a kdrnyezethasznalat és a kor-
nyezeti zajhelyzet mar Osszefliggéseiben
jelenik meg, hiszen az 1. abra szerint az
idében haladva mas-mas kornyezeti allapot-
tal talalkozunk.

A sajat magunk generalt kdrnyezethasz-
nalat soran tobb alkalommal 1épiink at egy-
egy kornyezeti allapotsikot ¢és keriiliink
tovabb egy masik térbe, ami zajosabb vagy
csendesebb az eléz6nél. Az biztos, hogy a
kornyezeti allapotsikok atlépése kihat a
szubjektiv reakciokra. Az emberi megitélés
szerint, kedvez0 kiindulasi zajallapotra mu-
tatunk példat a 2. abran.
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2. abra. Kedvezo zajallapot hangnyomasszint
értékei lakokornyezetben

A 2. abran lathato, hogy a hangnyo-
masszint értékek az id6ben folyamatosan
valtoznak, instacioner jelleget vesznek fel.
Kedvez6 zajallapotban a valtozas mértéké-
nek sziik hatarok kozott kell maradnia.
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3.2. Kornyezeti allapotsikok

Az id6ben haladva tobb kornyezeti alla-
potsikot is atlépilink rovid id6 alatt, de 1éte-
zik olyan életvitel is, ami 3-4, egymastol
alig kiilonboz6 allapotsikot hasznal és ezzel
huzamosan kedvezd helyzetet tart fenn.
Jellemzéen mar egy napon belill is talal-
kozhatunk ezzel a jelenséggel attol fliggden,
hogy milyen kornyezetben ¢éliink. Ezért
fontos, hogy az allapotsikok kozotti tér zaj-
jellemzoit megismerjiik.

Az éltalanos zajhelyzet megismerése ér-
dekében méréseket végeztiink tobb olyan
kornyezetben, ami az atlagos napi tevé-
kenységek szamara rendelkezésre all, illet-
ve olyan helyeken, ahol rendszeresen tolt
idot egy atlagember. Méréseink célja volt
olyan adatok gyljtése, ami segiti a zajos
kdrnyezet bemutatasat és a karos zajhatasok
felismerését. Els6ként nagyvaros vonatko-
zasaban Budapesten rogzitett zajszinteket
vizsgaltunk, amit az 1. tablazatban foglal-
tunk Ossze.

1. tablazat. Nagyvdrosra jellemzé zajszintek

HelySZin Lmax. Lmin. LAeq
Z1 93,6 dB | 60,3 dB | 73,0 dB
72 86,8dB [ 59,7dB | 71,1 dB
Z3 80,6 dB | 52,6 dB | 67,6 dB
74 80,9dB | 56,2 dB | 66,2 dB

Az 1. tablazatban feltiintetett helyszi-
nek azonositasa:

— VL kertilet, Podmaniczky utca 8. szam
kollégium épiilet erkélyén;

— VIIL Kkeriilet, Jozsef krt. 6. szam intéz-
ményépiilet elbtt;

— VIL kertlet, Erzsébet krt. 9. szam szal-
lodaépiilet eldtt;

— 1L keriilet, Pusztaszeri ut autdbusz meg-
alloban.

Sokan vannak, akik nem nagyvaros
kozpontjaban vagy slriin beépitett részén
toltik az idejiiket. A rendelkezésre allo élet-
tér rendkiviil valtozatos, minden emberre
jellemzo kategorizalas nem is lehetséges.
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Ezért tovabbi méréseinkhez olyan jellemz6
helyeket valasztottunk ki, melyek zajallapo-
ta életkorral és viselkedési szokasokkal is
Osszefliggésbe hozhatd. A kornyezeti alla-
potsikokat ekkor nagyobb id6tavlatban huz-
tuk meg és vizsgaltuk, hogy egy-egy élet-
szakaszban milyen zajjal kell szdmolni a
kornyezetiinkben. A vizsgalatbol kiragadott
hangnyomasszint adatokat szemléltetiink a
3. abran.
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4. Kovetkeztetések

A bemutatott vizsgalati adatok a modern
kdrnyezeti probléma témakdrében folytatott
kutatomunka eredményeként rogzitett kor-
nyezeti jellemzék. Mivel egy vizsgalt kor-
nyezet zajallapota jol tiikrozi a kdrnyezet-
hasznalat mértékét ¢és mindségét, mért
hangnyomasszintek alapjan jellemezhetd a
napi cselekvési folyamatok hatasa. Ebben a
tekintetben kiemeljiikk a kornyezeti allapot
megismerését, melyhez a tényleges hatés
mérésére és értékelésére van sziikség. Ro-
videbb ¢€s hosszabb kdrnyezeti allapotsikok
felvételével jol lathatd, hogy a terhelési
folyamat valtozasait sziikségszeriien figye-
lembe kell venni az értékelésnél.

Szakirodalmi hivatkozasok

[1] Bera, J.; Pokoradi, L.: Miiszaki folyamatok
hatasa a kornyezetbiztonsagra, EME kiado,
Kolozsvar, 2014, pp. 57-60.

[2] Moser, M.; Palmai, Gy.: 4 kérnyezetvédelem
alapjai,Nemzedékek Tudédsa Tankonyvkiado,
Budapest, 2006, 512 p.






