2026 marcius 27, péntek
9:00-9:30 Megnyité

9:30-10:00  Prof. Dr. Szabd Béla, Marosvasarhely: A legfontosabb négydgyaszati tiinetek
a csaladorvosi gyakorlatban

10:00-10:30 Prof. Dr. Németh Norbert, Debrecen: A nyirokddéma mikrokeringési és
reolégiai vonatkozasai

10:30-11:00 Prof. Dr. Galuska Laszlo, Debrecen: A nuklearis kardioldgiai vizsgalatok
eredményeinek értéke a csaladorvosi gyakorlatban

11:00-11:30 Kavészinet

11:30-12:00 Prof. Dr. Araté Andras, Budapest: A kérnyezeti faktorok okozta megvaltozott
bélfléra szerepe a kronikus, nem fert6z6 betegségek kialakulasaban

12:00-12:30 Prof. Dr. Pal-Sonnevend Agnes, Pécs: A htigyuti ferté6zésben hasznalhaté
antibiotikumok

12:30-13:00 Prof. Dr. Gall Zsolt, Marosvasarhely: A cirkadian éra zavara neurodegenerativ
betegségekben: a chronobiotikumok terapias potencialja

13:00-14:30 Ebédsziunet

14:30-15:00 Prof. Dr. Kolozsvari Laszlé, Debrecen: Az életmoddorvoslas elveinek
alkamazhatdsaga a csaladorvoslasban

15:00-15:30 Prof. Dr. Pal Tibor, Pécs: “To vaccinate or not to vaccinate?”

15:30-16:00 Prof. Dr. Botz Lajos, Pécs: Digitalis dontéstamogatas a gyogyszerelésben:
lehet&ség, kockazat és felel6sség

16:00-16:30 Kavészinet

16:30-17:30 Kerekasztal: Csaladorvoslas valtozd kontextusban: Uj kihivdsok és
lehetéségek. Moderator: Dr. Csiszér Agnes, Székelyudvarhely, Dr. Orban Sandor,
Székelyudvarhely



2026 marcius 28, szombat

9:00-9:30 Prof. Dr. Kolcsar Melinda, Marosvasarhely: Szteroidok alkalmazasa az
alapellatasban

9:30-10:00 Dr. Borka-Balas Réka, egyetemi adjunktus, Marosvasarhely: Vegetarianus és
vegan taplalkozas gyermekkorban: mit mond a szakirodalom?

10:00-10:30 Prof. Dr. Altorjay Istvan, Debrecen: A human mikrobiom és a metabolikus
betegségek kapcsolata (ONLINE eléadas)

10:30-11:00 Prof. Dr. Frigy Attila, Marosvasarhely: A helyszini (“point-of-care”)
echokardiografia lehetéségei a mindennapi praxisban

11:00-11:30 Kavészunet

11:30-12:00 Dr. Kolumban Balint, Pécs: Agyvizkeringési zavarok és idegsebészeti
kezelésuk

12:00-12:30 Prof. Dr. Kovacs Zsolt, Marosvasarhely: Mikor forduljunk genetikushoz?
12:30-13:00 Prof. Dr. Szatmari Szabolcs, Marosvasarhely: Aktualitdsok a neurolégiaban

13:00-13:30 Zarszo



