
2026 március 27, péntek 

9:00-9:30 Megnyitó 

9:30-10:00 Prof. Dr. Szabó Béla, Marosvásárhely: A legfontosabb nőgyógyászati tünetek 
a családorvosi gyakorlatban 

10:00-10:30 Prof. Dr. Németh Norbert, Debrecen: A nyiroködéma mikrokeringési és 
reológiai vonatkozásai 

10:30-11:00 Prof. Dr. Galuska László, Debrecen: A nukleáris kardiológiai vizsgálatok 
eredményeinek értéke a családorvosi gyakorlatban 

11:00-11:30 Kávészünet 

11:30-12:00 Prof. Dr. Arató András, Budapest: A környezeti faktorok okozta megváltozott 
bélflóra szerepe a krónikus, nem fertőző betegségek kialakulásában 

12:00-12:30 Prof. Dr. Pál-Sonnevend Ágnes, Pécs: A húgyuti fertőzésben használható 
antibiotikumok 

12:30-13:00 Prof. Dr. Gáll Zsolt, Marosvásárhely: A cirkadián óra zavara neurodegeneratív 
betegségekben: a chronobiotikumok terápiás potenciálja 

 

13:00-14:30 Ebédszünet 

 

14:30-15:00 Prof. Dr. Kolozsvári László, Debrecen: Az életmódorvoslás elveinek 
alkamazhatósága a családorvoslásban 

15:00-15:30 Prof. Dr. Pál Tibor, Pécs: “To vaccinate or not to vaccinate?” 

15:30-16:00 Prof. Dr. Botz Lajos, Pécs: Digitális döntéstámogatás a gyógyszerelésben: 
lehetőség, kockázat és felelősség 

 

16:00-16:30  Kávészünet 

 

16:30-17:30 Kerekasztal: Családorvoslás változó kontextusban: új kihívások és 
lehetőségek. Moderátor: Dr. Csiszér Ágnes, Székelyudvarhely, Dr. Orbán Sándor, 
Székelyudvarhely 



 

2026 március 28, szombat 

9:00-9:30 Prof. Dr. Kolcsár Melinda, Marosvásárhely: Szteroidok alkalmazása az 
alapellátásban 

9:30-10:00 Dr. Borka-Balás Réka, egyetemi adjunktus, Marosvásárhely: Vegetáriánus és 
vegán táplálkozás gyermekkorban: mit mond a szakirodalom? 

10:00-10:30 Prof. Dr. Altorjay István, Debrecen: A humán mikrobiom és a metabolikus 
betegségek kapcsolata (ONLINE előadás) 

10:30-11:00 Prof. Dr. Frigy Attila, Marosvásárhely: A helyszíni (“point-of-care”) 
echokardiográfia lehetőségei a mindennapi praxisban 

 

11:00-11:30 Kávészünet 

 

11:30-12:00 Dr. Kolumbán Bálint, Pécs: Agyvízkeringési zavarok és idegsebészeti 
kezelésük 

12:00-12:30 Prof. Dr. Kovács Zsolt, Marosvásárhely: Mikor forduljunk genetikushoz? 

12:30-13:00 Prof. Dr. Szatmári Szabolcs, Marosvásárhely: Aktualitások a neurológiában 

13:00-13:30 Zárszó 


