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ERDEI ANNA Széchenyi-dijas immunoldgus, az E6tvos Lorand
Tudoményegyetem professor emeritusa. A velesziiletett immuni-
tas elemeinek és azok adaptiv immunrendszer mikodését meg-
hatdrozd szerepének vizsgélatdval kapcsolatos eredményeinek
elismeréseként 2004-ben lett az MTA tagja. Jelenleg a Magyar Tu-
domanyos Akadémia fétitkarhelyettese.

A Magyar Tudomany Napja Erdélyben 20. féruman elhangzé plendris el6adasa:
Erdei Anna (akadémikus, fotitkarhelyettes, MTA, Budapest):
Jarvany elleni védelem az egyén és a tarsadalom szintjén

Kozel két éve éljiik 4t mindannyian a SARS-CoV-2 virus okozta vildgjarvany nehézsé-
geit az egyén és a tdrsadalom szintjén egyarant. Nagyon fontos az egyén védelme, amit
a megfeleld higiéniai szabélyok betartdsa mellett elsésorban immunrendszeriink bizto-
sit, melyet a velesziiletett és az erre épiilé adaptivimmunrendszer alkot. A velesziiletett
immunvédelem tobbnyire észrevétleniil zajlik le, és eredményeként rovid idén belil el-
pusztulnak a virusok, baktériumok. Az ezen a védelmi rendszeren atjuté kérokozékkal az
adaptiv immunrendszer veszi fel a kiizdelmet. Ez a szerzett immunitas egy-két hét alatt
alakul ki, nagy fajlagossagu védelmet biztosit a betolakodok ellen, és l1étrehozza azimmu-
nolégiai memoriat. lly médon mikodnek a kutatdk altal kifejlesztett vakcinak is, melyek
hénapokon vagy éveken at képesek biztositani a szervezet védelmét az adott kéroko-
z6 ellen. A tarsadalom szintjén — nem emlitve a kiilonb6z6 hatésagi intézkedéseket — az
Un. nydjimmunitas biztositja a védelmet, amely kialakulhat természetes uton, vagyis az
egyének megfert6z6dése altal, vagy vakcinacié segitségével. 100%-os védelem kiilonbo-
z6 okok miatt nem alakithaté ki (pl. nem érheté el mindenhol a vakcina, nem mindenki
olthato be, stb.). Ugyanakkor torekedni kell a lakossdg minél nagyobb mértékd atoltasara,
mert a vakcina nemcsak a jarvany lekiizdésének leghatékonyabb eszkdze, de a SARS-CoV-
2-fertézés hatasara kialakuld betegség, a Covid tiineteit is jelentésen csokkenti.
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