23. MTNE: FIATAL KUTATOK A TUDOMANY SZOLGALATABAN

MARTON LASzZLO a  Marosvasarhelyi  Orvosi,
Gyogyszerészeti, Tudomany és Technoldgiai Egyetem
(MOGYTTE) Altalanos orvosi szakén végzett 2022-ben, ezt
kovetden mint diabetologus rezidens orvos kezdett el dolgozni
a Marosvasarhelyi Megyei Stirgésségi Kérhazban. 2023 6szEtol
a MOGYTTE doktori iskoldjaban  doktoranduszként
tevekenykedik, kutatasi terlilete a cukorbetegséggel kapcsolatos
ismeretek és a metabolikus kontroll szociodemogréafiai
tényezOk altali meghatarozottsaga felndtt, 2-es tipusu
cukorbetegeknél. Az egyetemi évei soran az Orvostudomanyi
ETDK-n és OTDK-n val6 részvétel mellett tudomanyszervezési
és kozosségszervezOi tevékenységekbe is bekapcsolodott, 2
évig a Marosvésarhelyi Magyar Didkszovetség elndkeként, 6
éven keresztiil az Orvostudomanyi ETDK szervez6i csapatanak
Wl 8 tagjakent. Jelenleg az Erdélyi Rezidens Orvosok Szovetségének
elnoki pOZICIOja'[ toltl be valamint a Szent Baldzs Alapitvany keretében onkéntes szakmai
tevékenyseget folytat, ahol egészségugyi konferencidk szervezésével és orvostanhallgatok
felkészitésével foglalkozik, életmddtémaju egészségprevencios orak tartasara kozépiskolakban.

A Magyar Tudomany Napja Erdélyben 23. foruman elhangzo eloadasa:
Technoldgia a diabetoldgia szolgalataban

A diabetol6gia 6nall6 szakteriletként a 20. szazad kdzepén jelent meg, miutan a cukorbetegség
kezelésében attoré eredmények sziilettek, kiilonosen az inzulin 1921-es felfedezése utan. A
Technoldgia a diabetologia szolgalatdban cimii eléadas attekinti a modern technolodgiai eszk6zok
és innovacidk szerepét a cukorbetegség kezelésében és monitorozasaban, beleértve a folyamatos
gliikézmonitorozé rendszereket (CGM) és inzulinpumpadkat, amelyek jelentdsen javitjak a betegek
¢letminGségét és a vercukorszint szabalyozasat. A digitalis egészségugyi alkalmazasok szintén
hozzajarulnak a hatékonyabb egyiittmiikodéshez a paciensek és az egészségiigyi szakemberek
kozott, csokkentve ezzel a szovodmeények kockdzatat. Az eldadéas kitér a technoldgiakhoz
kapcsolodo lehetséges kockazatokra és veszélyekre is, igy mind laikusok, mind egészségugyi
szakemberek szamara kozérthetd €s hasznos lehet.



