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A fogászati félelem és szorongás jelensége napjainkban is igen elterjedet nemcsak a 

felnőttek, de a gyermekek körében is. Oka igen sokrétű és gyakran a gyermekkorban gyökerezik, 

következményei hosszútávúak és súlyos következményekkel járhatnak az egyén fogazati 

állapotát illetően.  

Köztudott, hogy a romániai gyermekek dento-orális státusa még a XXI. század elején is 

igen rossznak minősíthető. Ennek egyik oka a fogászati félelem és szorongás. Tanulmányunk 

célja elsősorban ezen probléma okainak pontos felderítése. Ennek érdekében számos, nemzetközi 

forgalomban levő kérdőívvel kivitelezett epidemiológiai felmérést végeztünk a romániai 

gyermekek körében. Továbbá objektív módszerekkel mértük fel a gyermekek  stresszes állapotát 

különböző fogászati beavatkozásokhoz köthető szituációk kapcsán. Ezen kívül vizsgáltuk az 

előzetes felvilágosítás stresszoldó hatását fogászati beavatkozás előtt.  

Tanulmányunk során a nemzetközi adatokkal megegyező, néhol azoknak ellenmondó 

eredményekre jutottunk, ami a minta sajátosságával magyarázható. Bízunk benne, hogy 

munkánk hasznára válik a kérdéskörben elmélyülő kutatók, illetve a mindennnapi gyarkorlatban 

a gyermekekkel foglalkozó fogorvoskollegák számára.  

 

 

 


